
Развивается совмјстная жизнь Русской Православ-
ной Церкви и Русской Православной Церкви Заграни-
цей. Значительнымъ событiемъ стала недавняя мно-
годневная појздка Первоiерарха Русской Зарубежной 
Церкви на Украину. Во время појздки митрополитъ 
Восточно-Американскiй и Нью-Iоркскiй Иларiонъ 
далъ интервью, въ которомъ разсказалъ о межправос-
лавныхъ отношенiяхъ на Американскомъ континентј 
и современномъ положенiи Русской Зарубежной Церк-
ви, а также подјлился своими взглядами на перспек-
тивы преодолјнiя раскола на Украинј. Интервью, 
опубликованное въ газетј «Церковный вјстникъ», 
подготовлено при содјйствiи прессъ-службы Украин-
ской Православной Церкви.

 — Къ сожаленiю, я не такъ легко, какъ хотјлось 
бы, говорю по-украински, хотя очень люблю этотъ 
языкъ. Украинскiй былъ моимъ роднымъ язы-
комъ въ дјтствј. Мама научила меня читать на 
украинскомъ, но все мое образованiе проходило 
на англiйскомъ языкј. Въ дальнјйшемъ я посту-
пилъ въ русскую православную Свято-Троицкую 
семинарiю въ Джорданвиллј, гдј преподаванiе 
проходило на русскомъ языкј, поэтому мнј легче 
говорить по-русски и по-англiйски.
 — Каково Ваше отношенiе къ вјрующимъ «УПЦ 

Кiевскаго патрiархата»? Какъ извјстно, до послјдняго времени Русская Православная Церковь 
тоже не признавала РПЦЗ, а позже всј Таинства РПЦЗ были признаны дјйствительными.
 — Отдјленiе отъ Церкви по политическимъ мотивамъ и личнымъ обидамъ — это боль-
шой грјхъ, который раздјляетъ насъ.
 Бываютъ разныя раздјленiя. Раздјленiе между нашими Церквами произошло вслјдствiе 
историческихъ причинъ, покоренiя Россiи безбожной властью, которая вмјшалась въ церков-
ную жизнь, попыталась уничтожить вјру и вјрующихъ. Но въ Уставј РПЦЗ четко написано, 
что она считаетъ себя неотъемлемой частью единой Помјстной Русской Православной Церкви. 
Согласно этому документу она временно управлялась отдјльно до отмјны безбожной (атеи-
стической) власти. И когда это произошло, начался длительный процессъ дiалога, поскольку 
многiе люди психологически еще не были готовы къ такой рјзкой перемјнј.
 Расколъ въ украинскомъ Православiи — это другого рода раздјленiе, которое произошло 
по политическимъ мотивамъ. Рјшенiе этого вопроса во многомъ будетъ зависјть отъ iерархiи 
канонической Церкви, а именно отъ того, какъ священноначалiе будетъ принимать обратно кли-
риковъ, которые въ свое время ушли. Сейчасъ, какъ я понимаю, въ этомъ направленiи подходъ 
строгiй (акривiя). Однако если будетъ искреннее желанiе многихъ вернуться, Церковь всегда 
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можетъ проявить снисхожденiе, но это опять-таки 
зависитъ отъ воли Собора епископовъ Украин-
ской Православной Церкви. Намъ же остается мо-
литься и искреннј надјяться на то, что Церковь 
на Украине снова будетъ единой.
 — Прошло почти три года послј официаль-
наго возсоединенiя Русской Православной Церк-
ви Заграницей съ Русской Православной Церко-
вью. Какъ сегодня Ваша паства оцјниваетъ это 
событiе?
 — Возсоединенiе двухъ частей Русской 
Православной Церкви на Родинј и за границей 
стало великимъ событiемъ последняго времени.
 Разрывъ между нашими Церквами — это 
результатъ гоненiй со стороны совјтской власти. 
Когда гоненiе прекратилось, Россiя получила сво-
боду вјроисповјданiя, а Церковь стала единой.
 Конечно, наша паства радуется. Это какъ 
духовная весна въ жизни Церкви, новая радость. 
И я увјренъ, что всј православные люди въ Россiи 
также радуются этому великому событiю.

 — Почему во время присоединенiя къ Рус-
ской Православной Церкви РПЦЗ оставила свое 
названiе?
 — Когда начинался нашъ дiалогъ съ Рус-
ской Православной Церковью, всј понимали, что 
Зарубежная Церковь, хотя и имјетъ свой укладъ, 
болје чјмъ девяностолјтнiй опытъ и продолжа-
етъ жить своей жизнью, все же является частью 
Русской Православной Церкви. Это та же Рус-
ская Церковь, только за рубежомъ. Мы имјемъ 
одну вјру и одинаковую структуру богослуженiя, 
а также общiя традицiи. Поэтому так историче-
ски сложилось, что насъ давно уже воспринима-
ютъ какъ Церковь, пребывающую въ единствј съ 
каноническими общинами въ Россiи, Украинј и 
Бјлоруссiи.
 — Сегодня въ мiрј есть нјсколько десят-
ковъ бывшихъ приходовъ РПЦЗ, которые не при-
знали возсоединенiя съ Русской Православной Цер-
ковью. Предпринимаются ли какiе-либо шаги къ 
возвращению отпавшихъ общинъ?
 — Церковь Заграницей черезъ воззванiе 
и въ личныхъ бесјдахъ старалась убјдить этихъ 
людей, которые видјли разныя препятствiя для 
возсоединенiя, чтобы они все-таки поняли необ-
ходимость единства Церкви. Тјмъ болје что всј 
преграды уже устранены и нјтъ причинъ не войти 

въ единство.
 Къ сожаленiю, нјкоторые iерархи, кото-
рые когда-то были частью Зарубежной Церкви, 
не согласились съ этимъ и устроили расколъ. Но 
мы молимся, чтобы Господь смягчилъ ихъ сердца 
и далъ имъ понять, что безъ церковнаго единства 
не можетъ быть настоящей церковной жизни и 
спасенiя. Поэтому мы сожалјемъ о томъ, что та-
кое раздјленiе продолжается, и надјемся, что со 
временемъ они поймутъ свою ошибку и вернутся 
въ церковное единство.
 — Съ момента паденiя «железнаго зана-
веса», еще до начала офицiальныхъ церковныхъ 
контактовъ, нерјдко происходили неформальныя 
встрјчи между вјрующими и клириками објихъ 
Церквей. А у Васъ въ то время были подобные кон-
такты?
 — Да, конечно. Съ тјхъ поръ какъ раскры-
лись двери, у духовенства и архiереевъ Москов-
скаго Патрiархата была возможность прiјзжать 
на Западъ. Многiе изъ нихъ приходили въ нашъ 
соборъ, просили помолиться передъ чудотвор-
ной Курской Коренной иконой Божiей Матери 
«Знаменiе». И мы всегда были этому рады, хотя 
между нами въ то время и не существовало евха-
ристическаго общенiя. Причины раздјленiя были 
отъ лукаваго — вмјшался врагъ нашего спасенiя.
 — Въ чемъ Вы видите основныя задачи РПЦЗ 
сегодня?
 — Наша задача — окормленiе многочис-
ленныхъ прихожанъ, потому что сейчасъ во всјхъ 
приходахъ наблюдается большой наплывъ эми-
грантовъ, прiјхавшихъ изъ Россiи и другихъ быв-
шихъ республикъ Совјтскаго Союза. Мы должны 
ихъ привлечь въ храмъ, къ духовной жизни, по-
мочь имъ.
 Также мы обязаны просвјщать народъ, 
давать знанiя о святомъ Православiи, объ истин-
ной вјрј. И многiе откликаются на это, принимая 
православную вјру въ нашихъ храмахъ, прихо-
дахъ, монастыряхъ. Такъ что основныя наши обя-
занности — духовное окормленiе, миссiонерство, 
проповјдь Православiя.
 — Чјмъ, на Вашъ взглядъ, отличается 
жизнь прихожанъ Зарубежной Церкви и Москов-
скаго Патрiархата?
 — Конечно, въ Россiи и Украинј паства 
многочисленнје и приходы несравнимо больше, 
чјмъ за границей. Поэтому здјсь трудъ священ-
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никовъ гораздо сложнје, чямъ у нашихъ пасты-
рей.
 Мы находимся въ другихъ обстоятель-
ствахъ. Изъ-за того что наши общины немного-
численны, священнослужители часто вынуждены 
работать на свјтскихъ работахъ, чтобы содержать 
свои семьи и помогать приходу.
 Съ другой стороны, въ нашихъ условiяхъ 
между священникомъ и паствой существуетъ по-
стоянный контактъ, что, навјрное, сложно осуще-
ствить въ условiяхъ большихъ приходовъ.
 — Есть ли женскiе монастыри въ РПЦЗ? Въ 
какомъ американскомъ женскомъ монастырј мож-
но потрудиться во славу Божью?
 — Въ Русской Зарубежной Церкви 
есть нјсколько женскихъ монастырей. Я бы 
посовјтовалъ Новодивеевский Успенскiй, кото-
рый находится въ 30-ти километрахъ отъ Нью-
Iорка. Управляетъ этой обителью очень опыт-
ная игуменiя Ирина. Тамъ сейчасъ подвизаются 
нјсколько монахинь, и они очень хотјли бы, что-
бы къ нимъ приходили помощники изъ славян-
скихъ странъ, въ частности изъ Россiи, Украины 
и Бјлоруссiи. Есть еще небольшой монастырь во 
имя великомученицы Елисаветы, что неподалеку 
отъ нашего мужскаго монастыря въ Джорданвилл. 
Имется также нсколько небольшихъ скитовъ…
 — Въ своихъ интервью Вы отмчаете, что 
одной изъ главныхъ проблемъ РПЦЗ сегодня явля-
ется нехватка кадровъ. Что длаетъ Церковь въ 
этомъ направленiи?
 — У насъ дјйствуетъ Свято-Троицкая ду-
ховная семинарiя въ Джорданвиллј въ штатј Нью-
Iорк, а также заочные пастырскiе курсы въ разных 
епархiяхъ. Напримјръ, въ Чикагской епархiи 
преподаванiе осуществляется на англiйскомъ 
языкј. Многiе изъ нашихъ будущихъ кандидатовъ 
въ священство учатся въ семинарiяхъ Американ-
ской Православной Церкви и даже въ Россiи. Та-
кимъ образомъ, мы всячески стараемся подготав-
ливать служителей для нашихъ приходовъ.
 — Каковы Ваши взгляды на формированiе 
единыхъ Помјстныхъ Православныхъ Церквей 
въ Америкј и Европј (не по нацiональному, а по 
территорiальному признаку)?
 — Вјроятно, это дјло правильное, но я 
сомнјваюсь, что православные люди разныхъ 
нацiональностей въ США готовы въ данный мо-
ментъ на формированiе тамъ одной Помјстной 

Церкви. Каждая юрисдикцiя (греческая, бол-
гарская, сербская) очень привязана къ своим 
традицiямъ и богослужебнымъ особенностямъ, 
поэтому въ теченiе еще нјсколькихъ поколенiй 
врядъ ли будетъ возможно служенiе на одномъ 
языкј, такъ какъ постоянно появляются новыя 
волны миграцiи.
 — На территорiи Американскаго конти-
нента сейчасъ дјйствуютъ Русская Православная 
Церковь Заграницей и Православная Церковь въ 
Америкј. Какъ происходитъ дјленiе приходовъ, мо-
настырей, братствъ между этими двумя частями, 
по сути, одной Церкви (такъ какъ Православная 
Церковь въ Америкј получила автокефалiю отъ 
Русской Православной Церкви)? Не возникаетъ ли 
какихъ-либо конфликтныхъ ситуацiй?
 — Въ прошломъ, начиная съ созданiя Рус-
ской Зарубежной Церкви, Православная Церковь 
въ Америкј была ее частью. Но при митрополитј 
Платонј (Рождественскомъ) такъ называемая 
Русская митрополiя отдјлилась отъ Зарубежной 
Церкви. Въ 1935 году она съ помощью Патрiарха 
Сербскаго Варнавы опять возсоединилась съ Рус-
ской Зарубежной Церковью. Въ 1946 году, во вре-
мя одного изъ Соборовъ, произошло отдјленiе 
нјкоторыхъ iерарховъ отъ РПЦЗ. Они образова-
ли самостоятельную Американскую митрополiю, 
которая не была признана ни Зарубежной Церко-
вью, ни Московскимъ Патрiархатомъ. Такъ про-
должалось до 1970 года, когда она была признана 
и получила отъ Русской Православной Церкви 
автокефалiю.
 Сейчасъ у насъ хорошiе отношенiя съ Пра-
вославной Церковью въ Америкј, всј конфликты 
остались въ прошломъ. Между нами нјтъ дјленiй 
приходовъ, храмовъ, монастырей. Мы надјемся 
на болје близкое и продуктивное сотрудничество, 
такъ какъ мы все-таки люди одного происхожденiя 
и одной вјры.
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1. Ваше Высокопреосвященство, 
позвольте Васъ спросить, какъ 
Вы молились, будучи студен-
томъ, иначе говоря, какъ Ваъм 
удалось пройти стадiю «холод-
ной молитвы» и дойти до сердеч-
ной умной молитвы? Какимъ об-
разомъ достигается послјдняя, 
и какъ преодолјвается перiодъ 
богооставлености въ молитвј? 

Я не могу утверждать, что 
владјю молитвой, но я понялъ, 

какъ она совершается. Въ юности я молился, участвуя 
въ церковныхъ богослуженiяхъ. Впослјдствiи, я по-
пытался научиться умной молитвј. 
 Въ душј человјка дјйствуютъ два вида энергiй: 
одна изъ нихъ разумная, другая умная. Богослуженiе 
Церкви — разумное служенiе, потому что совершается 
путемъ логики, разума. Одновременно, мы подвиза-
емся въ развитiи умной энергiи души для достиженiя 
умной молитвы. 
 По великой Своей милости Господь послалъ 
мнј преподавателей, научившихъ меня богословiю 
святого Григорiя Паламы. Однако, познавъ теорiю, 
необходимо осуществлять ее на практикј. Съ помо-
щью моего профессора Панайотиса Христу я сталъ 
чаще посјщать Святую Гору Аіонъ, работалъ въ 
библiотекахъ аіонскихъ монастырей и впослјдствiи 
участвовалъ въ выпускј критическаго изданiя 
творенiй святителя Григорiя Паламы. Во время моего 
пребыванiя на Аіонј, мнј предоставилась уникальная 
возможность научиться Iисусовой молитвј путемъ 
общенiя съ духоносными монахами Святой Горы. 
 Въ моей жизни былъ такой перiодъ, когда я, 
отправляясь на Аіонъ, совсјмъ не желалъ работать 
въ библiотекахъ и посјщать монастырскiе музеи. Я 
просилъ каждаго монаха, которого встрјчалъ на сво-
емъ пути, повјдать мнј объ умной молитвј. Такимъ 
образомъ, я встрјтилъ въ своей жизни многихъ стар-
цевъ: Паисiя, Ефрема Катунакскаго, Ефрема, игумена 
монастыря Филофей, и другихъ монаховъ, жившихъ 
на Святой Горј. Я ничјмъ у нихъ не интересовался, 

кромј Иисусовой молитвы. И, по правдј сказать, на-
учился многому. 
 Затјмъ въ Англiи, въ монастырј святого 
Iоанна Предтечи въ графствј Эссексъ я познакомился 
со старцемъ Софронiемъ (Сахаровымъ). Имјя боль-
шой духовный опытъ и обладая даромъ Iисусовой 
молитвы, он неразрывно связывалъ умное дјло съ 
Богословiемъ. Старецъ очень помогъ мнј въ духов-
ной жизни. 
 Конечно, Господь больше всего помогаетъ 
тјмъ, кто пытается подвизаться въ молитвј. У митро-
полита Антонiя Сурожскаго (Блюма) есть одна очень 
хорошая книга «Молитва и жизнь». Святые Отцы 
единогласно не только совјтуютъ читать о молитвј, 
но и учиться таковой. Если утромъ посвящать не-
большое время молитвј, пусть даже краткой «Госпо-
ди Iисусе Христе, помилуй меня», а также вечеромъ 
и въ теченiи дня, напримјръ, во время ходьбы или въ 
пути, то можно, въ концј концовъ, познать многое о 
молитвј. 
 Приведу примјръ, чтобы вамъ было легче по-
нять, какъ научиться молиться. Молитва Богу суть 
выраженiе любви. Кто любитъ Бога, тотъ Его пом-
нитъ и молится. Когда мать любитъ своего ребенка, 
то постоянно думаетъ о немъ. Также парень, влюблен-
ный въ дјвушку, всегда мыслитъ о своей возлюблен-
ной. Какъ не слјдуетъ объяснять, что такое любовь, и 
учить нјкимъ упражненiямъ постиженiя оной, такъ и 
не нуждается въ подробныхъ инструкцiяхъ тотъ, кто 
любитъ Бога и постоянно пребываетъ своими помыс-
лами въ Немъ. Когда подвижникъ держитъ молит-
ву въ умј, то въ одинъ прекрасный день она можетъ 
перейти въ его сердце, ставъ сердечной умной молит-
вой. 
 Помните тотъ случай, когда Христосъ 
повстрјчалъ двух учениковъ по дорогј въ Еммаус? 
Они были разочарованы тјмъ, что произошло въ ту 
недјлю въ Iерусалимј. Господь предсталъ имъ какъ 
незнакомецъ и сказалъ: «О чемъ это вы, идя, разсуж-
даете между собою, и отчего вы печальны?» Одинъ 
изъ нихъ отвјтилъ Ему: «Неужели Ты одинъ изъ при-
шедшихъ въ Iерусалимъ не знаешь о происшедшемъ 
въ немъ въ эти дни?» Тогда Христосъ сдјлалъ видъ, 

Богословiе и Пастырство.
Iерофей (Влахосъ), митрополитъ Навпакта и св. Власiя
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что не понялъ и спросилъ: «О чемъ вы?... И начавъ 
отъ Моисея, изъ всјхъ пророковъ изъяснялъ имъ ска-
занное о Немъ во всемъ Писанiи». Тогда возгорјлось 
сердце учениковъ и затјмъ «они сказали другъ другу: 
не горјло ли въ насъ сердце наше, когда Онъ говорил 
намъ по дорогј и когда изъяснялъ намъ Писанiе?» 
Эта теплота сердца суть любовь человјка къ Богу и 
такимъ образомъ осуществляется молитва. Апосто-
лы «удержали Его, говоря: останься съ нами... и когда 
Онъ возлежалъ съ ними, то, взявъ хлјбъ, благосло-
вилъ, преломилъ и подалъ имъ. Тогда открылись у 
нихъ глаза, и они узнали Его; но Онъ сталъ невидимъ 
для нихъ». (Лк 24, 13-33) 
 Въ дјйствительности этотъ путь символиче-
ски означаетъ Божественную литургiю. Въ началј 
Литургiи мы слышимъ слово Божiе, внимая чтенiю 
отрывковъ изъ Апостола и Евангелiя, и возгорает-
ся сердце наше. Затјмъ мы совершаемъ Таинство 
Евхаристiи и причащаемся Тјла и Крови Христа. Это 
показываетъ какъ въ духовной жизни мы отъ бјдъ и 
горестей можемъ дойти до виденiя Бога, отъ слышанiя 
Слова перейти къ Его созерцанiю. 
 Эта дорога является также и символическимъ 
образомъ перехода молитвеннаго состоянiя изъ ума 
въ сердце. Внутри человјческаго сердца существуетъ 
духовный жертвенникъ, на которомъ совершается Бо-
жественная литургiя. Это знаете и вы. Я возрадовался, 
когда узналъ, что преподобный Сергiй Радонежскiй, 
который почитается здјсь въ Лаврј и по всей Россiи, 
принялъ благословенiе отъ святого Патрiарха Кон-
стантинопольскаго Филофея (Коккиноса), который, 
въ свою очередь, был другомъ и послјдователемъ 
святителя Григорiя Паламы. Мы видимъ, какъ живой 
опытъ исихазма переносится въ Россiю и другiе стра-
ны. 
 Это мой вамъ отвјтъ. Если кто-то хочетъ болје 
подробно остановиться на этой темј, можетъ задать 
другой вопросъ. 

2. Насколько широко извјстны богословскiе труды 
русскихъ Отцовъ въ греческой и западноевропейской 
теологической средј? Въ какой мјрј используются 
творенiя современныхъ русских богослововъ въ Грецiи? 
 У всјхъ православныхъ единая традицiя и всј 
помогаютъ другъ другу. Мы всј члены Церкви, мы 
принадлежимъ одной Церкви. Святитель Григорiй 
Палама говоритъ, что Церковь — Мать, кормящая 
грудью своихъ дјтей. Одна грудь — это таинство 
Крещенiя, другая — Причастiе Святыхъ Христовыхъ 
Тайнъ. Слјдовательно, насъ питаетъ единый ис-
точникъ, посредствомъ которого мы возрастаемъ въ 
Православiи. 
 Многiе книги русскихъ богослововъ были пе-

реведены на греческiй. Я окончилъ университетъ въ 
1968 году. Когда сдавалъ экзаменъ по нравственному 
богословiю, то готовился по книгј Николая Бердяе-
ва «О назначенiи человјка», тјмъ самымъ я хорошо 
изучилъ Бердяева, и это помогло мнј успјшно за-
кончить университетъ и получить дипломъ. Также я 
прочиталъ много книгъ Ф. Достоевскаго. «Братья Ка-
рамазовы» — послјднiй, одинъ изъ самыхъ яркихъ ро-
мановъ писателя, въ которомъ поднимается дилемма 
свободы и успјха. 
 Въ началј моего священническаго пути я 
участвовалъ въ одной конференцiи, на которой вы-
ступалъ румынскiй богословъ о. Думитру Стани-
лое. На меня произвела большое впечатлјнiе тема 
«Богословiе дара», съ которой онъ выступалъ. Отецъ 
Думитру представилъ мiръ какъ Божiй даръ, и эта 
мысль настолько повлiяла на мое мiровоззрјнiе, что я 
часто использую ее въ своихъ проповјдяхъ. 
 А также большую помощь оказываютъ тру-
ды богослововъ русскаго рассјянiя. Напримјръ, 
книга Павла Евдокимова «Борьба съ Богомъ» или 
«Мистическое богословiе» Владимира Лосско-
го. Это очень значимые труды. Большой вкладъ въ 
развитiе богословiя внесъ отецъ Георгiй Флоровскiй, 
считающiйся однимъ изъ самыхъ выдающихся богос-
лововъ двадцатаго вјка. 
 Я полагаю, что русскихъ богослововъ Па-
рижской школы можно сопоставить со Святыми От-
цами четвертаго вјка по значимости ихъ вклада въ 
православное богословiе. Какъ Отцы тогда, превос-
ходно изучивъ греческую философiю, использовали 
ее инструментарiй для того, чтобы, основываясь на 
евангельскомъ откровенiи, дать отвјтъ философамъ, 
противостоящимъ христианству, такъ и богословы 
русскаго рассјянiя, въ свою очередь, изслјдовавъ 
западное мiровоззрјнiе, схоластицизмъ Римско-
Католической Церкви, морализмъ протестантовъ, 
проблематику агностиковъ и атеистовъ въ Европј по-
пытались отвјтить на вызовы западно-европейской 
цивилизацiи и принести въ нее свјтъ Православiя, 
руководствуясь ученiемъ Святыхъ Отцовъ Церкви. 
 Какъ въ Грецiи, такъ и въ западномъ мiрј 
большое впечатлјнiе на людей произвела книга 
неизвјстнаго автора «Откровенные рассказы стран-
ника». А также были переведены многiе книги о рус-
скихъ святыхъ, аскетахъ, напримјръ, о преподобномъ 
Серафимј Саровскомъ, святомъ Амвросiе Оптин-
скомъ, святителј Лукј (Войно-Ясенецкомъ) и др. 
 Я получилъ большую духовную пользу, прочи-
тавъ книгу старца Софронiя о святомъ Силуанј. Самъ 
архимандритъ Софронiй очень сильно помогъ мнј въ 
духовной жизни. Будучи студентомъ, я читалъ мно-
го святоотеческой литературы. На Аіонј я встрјчалъ 
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старцевъ-аскетовъ, однако они не знали богословска-
го ученiя Святыхъ Отцовъ, которыхъ я читалъ. Поз-
же, ставъ священнослужителемъ, столкнулся съ тјмъ, 
что внутри Церкви имјются нестроенiя, непониманiе 
между клириками, и я испыталъ «богословскiй» 
шокъ. Иначе говоря, я зналъ замјчательныхъ препо-
давателей теологовъ, монаховъ и священнослужите-
лей, но не встрјтил того, кто объединялъ бы въ своей 
личности эти три харизмы — богословия, монашества 
и пастырства. Я молился внутри себя: «Боже мой, гдј 
мнј найти того, кто будетъ одновременно богосло-
вомъ, исихастомъ-аскетомъ Святой Горы и добрымъ 
пастыремъ въ мiру?» И нашелъ искомое въ старцј 
Софронiи. 
 Я вамъ разсказалъ это для того, чтобы пока-
зать, что выше своей нацiональной принадлежности 
я ставлю православiе, надъ Грецiей поставляю Цер-
ковь и Святыхъ Отцов на вершинј горы греческой 
философiи. Я духовно родился подъ воздјйствiемъ 
жизни и ученiя русскихъ, румынскихъ, греческихъ 
православныхъ старцевъ. Насколько мнј извјстно, въ 
Россiи сейчасъ тоже переводятся книги современныхъ 
старцевъ Грецiи и Святой Горы Аіонъ, напримјръ, 
старцевъ Паисiя и Порфирiя. Многiе люди, читая ихъ, 
получаютъ духовную пользу и большое утјшенiе. 
Также переводятся и мои книги. 
 Мы съ вами братья. Насъ могутъ раздјлять 
языки, но у насъ единый языкъ сердца, который есть 
любовь. И я очень хочу выучить этотъ языкъ, который 
самый сложный въ мiрј. Можно освоить десять язы-
ковъ гораздо легче, чјмъ языкъ сердца — богословскiй 
языкъ Отцовъ Церкви, исихастовъ, настоящихъ духо-
носныхъ старцевъ. 

3. Въ «Православной Психотерапiи» Вы говорите о 
томъ, какъ происходитъ возстановленiе ума человјка. 
Хотјлъ бы спросить, какъ можетъ быть исцјлена воля 
человјка, особенно, когда рјчь идетъ о наркоманiи, ког-
да воля человјка подавлена. И въ своей книгј «Жизнь 
послј смерти» Вы пишете, что, съ одной стороны, 
возстановленiе человјка произойдетъ помимо воли, съ 
другой, подавленная воля не можетъ быть исцјлена. 
 Книга «Православная Психотерапiя», какъ 
и послјдовавшiе за ней труды на эту тјму, является 
плодомъ моего пастырскаго служенiя. Я позаимство-
валъ терминъ «психотерапiя», используемый психо-
терапевтами, однако соединилъ его со словом «право-
славная». 
 Недавно въ одной книгј, изданной Амери-
канскимъ Психологическимъ Обществомъ, понятiе 
«Православная Психотерапiя» было, наконецъ, ак-
цептировано. Къ тому же въ изданiи было отмјчено, 
что Православная Церковь молитвой и аскезой ле-

читъ печаль. 
 Основная тема моей книги «Православная 
Психотерапiя» состоитъ въ томъ, что умъ человјка 
былъ травмированъ, омраченъ, и онъ долженъ быть 
исцјленъ и возстановленъ. Въ дјйствительности, тре-
буетъ исцјленiя весь человјкъ, состоящiй изъ души и 
тјла. 
 Согласно ученiю Платона, душа человјка со-
стоитъ изъ разумнаго и страдательнаго начала. Разу-
мное начало является главной чертой человјческой 
души, а страдательное (въ которое входятъ волевая и 
вожделеющая части) относится къ тјлу. Такимъ обра-
зомъ, по Платону, страдательное начало въ душј долж-
но умалиться, и затјмъ душа освободится отъ тјла. 
Подобныя воззрјнiя имјлъ и Варлаамъ Калаврiйскiй, 
утверждавшiй, что тјло есть зло, страдательная часть 
души должна умерјть, а разуму подобаетъ имјть па-
мять о Богј. 
 Однако по ученiю Святыхъ Отцовъ Церкви, 
въ природј человјка не содержится то, что требу-
етъ умерщвленiя, но имјются силы, которыя были 
искажены грјхомъ и должны быть преображены. 
Напримјръ, любовь суть энергiя души, которой по-
добаетъ быть обращенной къ Богу. Любовь не стоитъ 
умерщвлять, но преображать. То же самое относится 
къ волевой части души. 
 Страдательная часть души исцјляется 
соблюденiемъ Христовыхъ заповјдей и жизнью въ 
Церкви. Святитель Григорiй Палама говоритъ о томъ, 
что разумное начало слјдуетъ соотносить съ молит-
вой, вожделеющее (чувственное) съ воздержанiемъ и 
волевое (яростное) съ любовью. 
 Конечно, исцјленiе всего человјка не явля-
ется индивидуальнымъ актомъ, но происходитъ вну-
три Церкви черезъ участiе въ Таинствахъ и путемъ 
аскетическаго подвига. Преподобный Николай Ка-
васила, говоря объ освященiи храма, отмјчаетъ три 
составляющихъ этого таинства, которыми являются 
епископъ, совершающiй богослуженiе, освящаемый 
жертвенникъ и мощи святыхъ, полагаемые во время 
обряда подъ Святымъ Престоломъ. Трехчастность 
таинства соотвјтствуетъ церковному благочестiю и 
церковному образу жизни, приводящему человјка ко 
спасенiю. 
 Эта взаимосвязь епископа, жертвенника и свя-
тыхъ очень важна. Кто утверждаетъ, что причащается 
каждое воскресенье, но при этомъ не признаетъ свое-
го епископа и не почитаетъ святыхъ, тотъ не имјетъ 
церковнаго благочестiя. И наоборотъ, христiанинъ, 
признавая епископа, но не вјдя церковную жизнь и 
не причащаясь Святыхъ Христовыхъ Тайнъ, не мо-
жетъ считаться благочестивымъ. Я считаю, что каж-
дый исцјляется внутри Церкви, основываясь на этихъ 
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«трехъ китахъ» духовной жизни. 
 Для того, чтобы вылјчиться, недостаточно 
просто найти духовнаго отца, который поможетъ въ 
духовной жизни, но необходимо быть въ послушанiи у 
старца. Истинный старецъ всегда почитаетъ преданiе 
и церковные институты. Намъ слјдуетъ придержи-
ваться того способа исцјленiя души, который утверж-
денъ опытомъ Церкви и восходитъ къ Святымъ От-
цамъ. Ни одинъ опытный духоносный старецъ не ста-
нетъ призывать къ неповиновенiю своему епископу. 
 Такъ, живя внутри церковной ограды, мы по-
степенно преображаемся. Приведемъ слјдующiй 
примјръ: маленькiй эмбрiонъ въ черевј матери раз-
вивается физiологически, то есть медленно растетъ въ 
утробј, питаясь черезъ кровь своей матери. Въ одинъ 
прекрасный день онъ родится и выйдетъ изъ матки. 
Представьте себј, что эта духовная утроба есть Цер-
ковь, а мы зародыши, растущiе въ ней. Если какой-
либо эмбрiонъ скажетъ: «Не хочу болје оставаться во 
чревј, а желаю выйти наружу», — то онъ, оказавшись 
внј ее, погибнетъ. Часъ рожденiя долженъ настать 
для каждаго своевременно. 
 Однажды нјкiй христiанинъ изъ Западной 
Европы, посјщая монастыри Святой Горы Аіонъ, 
сказалъ одному монаху: «Не могу понять васъ мо-
наховъ. Чјмъ вы занимаетесь? Сидите помногу 
часовъ въ храмј. Ради чего теряете столько време-
ни даромъ?» Монахъ тотчасъ задумался: «Что ему 
отвјтить? Онъ же все равно не пойметъ...» И сказалъ 
слјдующее: «Мы духовные эмбрiоны и, присутствуя 
на богослуженiяхъ, символически находимся во чревј 
нашей Матери Церкви, ожидая, что когда-нибудь по-
явимся на свјтъ». 
 Другимъ хорошимъ примјромъ служитъ то, 
какъ мы питаемъ свой организмъ. Едимъ утромъ, 
днемъ, вечеромъ. Пища поступаетъ въ желудокъ, 
усвояется и черезъ кровь питаетъ все тјло. Невоз-
можно утверждать, что сегодняшней пищей будетъ 
питаться правая нога, завтрашней — лјвая и въ другiе 
послјдующiе дни обј руки отдјльно. Тјло растетъ 
медленно и вмјсте со всјми его членами. Такимъ же 
образомъ и человјкъ возрастаетъ постепенно въ таин-
ствахъ Церкви, укрјпляясь въ добродјтели. 
 Конечно, это сообразуется съ Божьей энергiей 
и нашей собственной синергiей (прим. перев. сора-
ботничествомъ Богу). Все въ Церкви такъ или иначе 
касается богословскаго вопроса синергiи, такъ какъ 
Господь насъ спасаетъ, когда мы сами къ этому стре-
мимся. У насъ такой великiй Богъ, что Онъ уважаетъ 
нашу свободу и не спасаетъ безъ нашего желанiя. 
 Такимъ образомъ, исцјленiе человјка зависитъ 
какъ отъ Бога, такъ и отъ самого человјка. Въ право-
славномъ богословiи мы говоримъ о соработничествј 

человјка Богу, Господь дјйствуетъ, а мы Ему со-
дјйствуетъ въ дјлј нашего спасенiя. Богъ никогда 
не нарушаетъ свободу человјка. Спасенiе, лишенное 
свободы, не можетъ быть спасенiемъ. 
 Это означаетъ, что излјченiе людей, порабо-
щенныхъ наркотиками, происходитъ посредствомъ 
жизни въ Церкви, а именно, путемъ участiя въ Та-
инствахъ, молитвой и соблюденiемъ Христовыхъ 
заповјдей. Принимающiй наркотики попадаетъ въ 
зависимость отъ нихъ, такъ какъ воля его поражает-
ся. Для того, чтобы исцјлиться, наркоману необхо-
димо, съ одной стороны, проявленiе къ нему любви, 
съ другой, онъ долженъ самъ путемъ аскезы укрјпить 
свою волю. Воля человјка, также какъ и любой боль-
ной членъ тјла, нуждается въ лјченiи. Больная воля 
должна быть исцјлена. 
 Намъ слјдуетъ осознать, что лјченiе проис-
ходитъ въ Церкви черезъ ее Таинства, посредствомъ 
церковныхъ институтовъ и аскетической духовной 
жизни. 
 Святой Максимъ Исповјдникъ, говоря о томъ, 
что случится въ жизни послј тјлесной смерти, пола-
гаетъ, что произойдетъ возстановленiе человјческой 
природы, такъ какъ смерть будетъ побјждена и всј 
воскреснутъ, праведные и грјшные. Но возстановленiя 
воли не будетъ. Изъ этого вытекаетъ, что всј поступки 
человјка въ жизни имјютъ вјчныя послјдствiя. Всег-
да нужно соотносить нашу волю съ Божiей энергiей, 
чтобы исцјлиться. 

http://www.bogoslov.ru/text/print/546292.html

4. Если опытъ молитвы приводитъ насъ къ вјрному 
богословiю, то какъ можно объяснить примјръ 
Евагрiя Понтiйскаго, творенiя котораго входятъ въ 
Добротолюбiе? Онъ былъ осужденъ Церковью, но его 
поученiя о молитвј находятся въ Добротолюбiи. 
 Дјйствительно, умная молитва приводитъ 
къ виденiю Бога, и это Боговиденiе способствуетъ 
правильному богословiю. Говоря объ умной молитвј, 
имјемъ ввиду не только разумную молитву, но молит-
ву совершаемую въ умј, когда онъ опускается въ серд-
це послј того, какъ сердце очистится отъ страстей. 
Иногда, по Божьему промыслу, умная молитва приво-
дитъ къ виденiю нетварнаго свјта, и тогда человјкъ 
становится настоящимъ богословомъ. 
 То, что Вы спрашиваете о Евагрiи Понтiйскомъ, 
нуждается въ поясненiи. А именно, почему не-
смотря на то, что его аскетическiе труды вошли въ 
Добротолюбiе, Церковь осудила его творенiя? 
Извјстно, что Евагрiй, по утвержденiю отца Георгiя 
Флоровскаго, находился подъ влиянiемъ Оригена, 
отцовъ Каппадокiйцевъ и монашеской пустынножи-

http://www.bogoslov.ru/text/print/546292.html
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тельной традицiи того времени. Дјйствительно, его 
христологiя и эсхатологiя оказались невјрными, но 
что касается монашескихъ поученiй о страстяхъ и по-
мыслахъ, Евагрiй отражаетъ аскетическое преданiе 
Отцовъ пустыни. 
 То было трудное время, когда еще многiя 
вјроучительныя опредјленiя не выкристаллизова-
лись путемъ синодальнаго обсужденiя, и, къ тому же, 
намъ не извјстно, какого молитвеннаго уровня достигъ 
Евагрiй. Можетъ быть, онъ описалъ опытъ другихъ 
знакомыхъ ему монаховъ, не имея своего собственнаго 
опыта виденiя нетварнаго свјта? Христiанина утверж-
даетъ въ правильномъ богословствованiи не столько 
молитва, сколько Боговиденiе. Святой Никодимъ 
Святогорецъ называетъ Евагрiя «мудрымъ и ученымъ 
мужемъ». Въ концј концовъ его аскетическiя поученiя 
были приняты Церковью и повлiяли на преподоб-
ныхъ Максима Исповјдника, Iоанна Лјствичника и 
на другихъ отцовъ. Къ тому же имјется сопоставленiе 
его трудовъ съ текстами преподобнаго Нила. 
 Разъ мы коснулись этой темы, хочу заострить 
ваше вниманiе на томъ, что молитва не можетъ 
быть единственнымъ нашимъ дјланiемъ въ Церк-
ви. Напримјръ, можно преуспјть въ молитвј, но не 
участвовать въ церковной жизни, въ особенности въ 
Таинствј Божественной Евхаристiи. Являясь цен-
тромъ церковной жизни, Божественная Евхаристiя 
соединяется съ молитвой. 
 Святитель Григорiй Палама боролся какъ 
противъ массалiанъ, превозносившихъ молитву въ 
ущербъ Таинствамъ Церкви, такъ и противъ Варлаама, 
ставившаго акцентъ на Таинствахъ, игнорируя иси-
хастскую традицiю. Необходимо, чтобы Божествен-
ная Евхаристiя неразрывно соединялась съ умной 
молитвой. Ни исихазмъ, ни мистическая жизнь въ Та-
инствахъ не могутъ ни замјщать, ни существовать въ 
отрывј другъ отъ друга. 
 Нјкоторые теологи на Западј переводили 
поученiя объ умной молитвј въ Добротолюбiи въ 
отрывј отъ церковнаго преданiя и Таинства Боже-
ственной Евхаристiи. Значенiе умной молитвы ока-
залось сильно преувеличеннымъ и поэтому невјрно 
понятымъ. Добротолюбiе предполагаетъ всю полноту 
церковной православной жизни и, конечно, не упразд-
няетъ участiе въ Божественной Евхаристiи. Иначе го-
воря, Литургiя есть основа духовной жизни, питаю-
щая молитву, которая, въ свою очередь, очищаетъ умъ 
человјка, чтобы онъ могъ исполниться духомъ Боже-
ственной Литургiи. 
 Умная молитва является плодомъ евхаристиче-
скаго опыта, а также способствуетъ его прiобрјтенiю. 
Въ Добротолюбiи объясняется методъ и образъ мо-
литвы, но она не должна твориться въ отрывј отъ цер-

ковнаго богословiя и Божественной Литургiи. 
 Я зналъ такихъ аіонскихъ монаховъ, которые 
въ теченiе всего дня могли молиться, но не имјли 
ощущенiя церковной жизни, жили обособленно отъ 
братiи и отдјляли себя отъ Православной Церкви. 
Такой образъ житiя можетъ вводить въ гордость. Въ 
такомъ состоянiи человјку можетъ являться дьяволъ 
въ образј ангела свјта. 
 Бываетъ такъ, что монахи, изрядно 
упражняющiеся въ молитвј, могутъ впасть въ пре-
лесть. Рјчь не идетъ о томъ, чтобы только творить 
Iисусову молитву. Подытоживая вышесказанное, 
хочу подчеркнуть, что умная молитва есть даръ, ко-
торый дается и дјйствуетъ внутри Церкви. Въ книгј 
«Откровенные рассказы однаго странника» палом-
никъ молился Iисусовой молитвой, но вмјсте съ тјмъ 
нашелъ духовника, исповјдался и причастился Свя-
тыхъ Христовыхъ Тайнъ. Цјлью духовной жизни слу-
житъ умная молитва не сама по себј, но жизнь Церк-
ви и прiобретенiе церковнаго благочестiя. Центръ ду-
ховной жизни — Божественная Литургiя и Христосъ, 
предлагаемый намъ для нашего спасенiя. 
 Одинъ студентъ однажды повјдалъ мнј: «Я 
творю три тысячи Iисусовыхъ молитвъ въ день». Я 
отвјтилъ: «Молодецъ, хорошо дјлаешь. Но ты хо-
дишь въ Церковь?». Онъ отвјтилъ: «Нјтъ». Я снова 
спросилъ его: «Исповјдуешься?» — «Нјтъ». — «При-
чащаешься Святыхъ Христовых Тайнъ?» — «Рјдко». 
Въ концј концовъ, я сказалъ ему: «Тогда тебј молитва 
сильно не поможетъ». 
 Такимъ образомъ, намъ слјдуетъ придавать 
большее значенiе тому, что цјль духовной жизни со-
стоитъ въ томъ, чтобы мы сочетались со Христомъ въ 
Церкви, причащаясь Его Святыхъ Тайнъ  въ Таинствј 
Божественной Евхаристiи, и подвизались духовно. 
Всј Таинства должны совершаться въ совокупно-
сти съ Божественной Литургiей. Можно сказать, что 
умная молитва и даже Боговиденiе существовали уже 
въ Ветхомъ Завјтј, но тогда еще не воплотилось Сло-
во Божiе, и, соотвјтственно, не было Божественной 
Литургiи и причастiя Святыхъ Христовыхъ Тайнъ. 
  
5. Можно ли намъ использовать методологiю гипноза 
въ цјляхъ православной психотерапiи? 
 Гипнозъ какъ методъ и цјль не имјетъ ниче-
го общего съ православнымъ богословiемъ. Извјстно, 
что гипнозъ ущемляетъ свободу человјка, усы-
пляетъ сознанiе и пытается разными способами 
воздјйствовать на подсознанiе, выводя на поверх-
ность сознанiя разные образы. Во многихъ случаях 
этотъ методъ используется въ спиритизмј, который 
является энергiей дьявола. 
 Согласно православной традицiи, свобода че-
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ловека не можетъ быть упразднена. Понятiе личности 
теснымъ образомъ связано со свободой. Богъ какъ 
личность свободенъ, не имјетъ ни въ чемъ нужды, и 
человјкъ какъ личность тоже свободенъ, чтобы сво-
боднымъ произволенiемъ воспринять Божiю энергiю. 
Поэтому Отцы говорятъ о бодрствованiи, трезвенiи, 
а не о снј и разслабленiи. Въ послјдованiи повечерiя 
мы молитвенно просимъ Христа: «И даруй намъ, 
Боже, бодръ умъ, цјломудръ помыслъ, сердце трезвя-
щееся, сонъ легокъ...» 
 По ученiю Отцовъ, душа человјка словес-
на и разумна, то есть имјетъ слово и умъ. Разумомъ 
человјкъ вступаетъ въ общенiе съ Богомъ, а словомъ 
выражаетъ опытъ ума. Когда человјкъ свободной 
волей встрјчаетъ Господа, его умъ и словесность не 
упраздняются. Умомъ онъ молится беспрестанно 
Богу, а словомъ вступаетъ въ общенiе съ внјшнимъ 
мiромъ. Иначе говоря, обј силы души дјйствуютъ па-
раллельно. 
 Такъ какъ вы интересуетесь православной 
психотерапiей, то я подробнје остановился бы на этой 
темј. 
 Говоря о лјченiи съ православной точки зрјнiя, 
представляемъ Церковь какъ нјкую духовную боль-
ницу, въ которой посредствомъ Таинствъ и аскетиче-
ской жизни исцјляется человјкъ. Духовные доктора 
въ ней клирики, главнымъ образомъ епископы. Тотъ, 
кто желаетъ вылјчиться, остается въ Церкви, отдавъ 
себя въ руки духовныхъ врачей, ставящихъ дiагнозъ 
и назначающихъ лјченiе, участвует въ Таинствахъ и 
постепенно прiобретаетъ духовное здоровье. 
 Помимо нашего участiя въ Божественной 
Литургiи, очень важнаго тайнодјйствiя Церкви, 
мы должны осознать, что нужно лјчить и какъ это 
сдјлать. 
 Ранје я уже упоминалъ, что у души есть два 
вида энергiй: разумная и словесная. Святые Отцы 
именуютъ эти понятiя умомъ и словомъ. Слово  — это 
мышленiе и помыслы, умъ — тончайшее вниманiе, 
дјйствуемое внутри сердца. Тјмъ самымъ Отцы го-
ворятъ о томъ, что умъ долженъ опуститься въ сердцј. 
Не разумность, а тонкое вниманiе считается окомъ 
души. Когда монахъ творитъ умную молитву, его ло-
гическое мышленiе не отходитъ на второй планъ, и 
въ состоянiи молитвы онъ не теряетъ способности 
логически мыслить. Можно быть въ центрј Москвы, 
осознавая умомъ все, что происходит вокругъ тебя,  и 
пребывать въ молитвј, творя ее въ сердцј дјйствiемъ 
умной энергiи. Можно јхать въ машинј за рулемъ, 
вниманiемъ ума сосредотачиваясь на дорогј, и мо-
литься въ сердцј Iисусовой молитвой. Одно другому 
не мешаетъ. 
 Преподобный Максимъ Исповјдникъ гово-

ритъ объ этомъ такъ: «Чистый умъ право смотритъ 
на вјщи; образованное упражненiемъ слово — виден-
ное полагаетъ какъ бы предъ очами другихъ». Давай-
те возьмемъ примјръ изъ нашей жизни. У насъ есть 
компьютеръ, съ помощью которого мы пишемъ. Мы 
это умъ, а компьютеръ — мышленiе. Нашъ опытъ за-
носимъ въ компьютеръ. Примјрно такимъ же обра-
зомъ взаимодјйствуетъ умъ съ мышленiемъ. Когда 
гипнозомъ подавляется способность мыслить, тог-
да цјлостность человјка нарушается, и возникаетъ 
большая проблема. 
 И еще важный моментъ. Когда кто-либо пы-
тается подавить свободу человјка и его мышленiе 
— это отъ лукаваго. Богъ никогда не посягаетъ на 
человјческую свободу и его сознанiе. Это одинъ изъ 
критерiевъ, по которому мы раздјляемъ прелесть отъ 
истины. 
 Для человјка вполнј нормальнымъ является 
состоянiе непрерывной молитвы Богу и одновремен-
наго взаимодјйствiя съ окружающимъ миромъ. Такъ 
говорятъ объ этомъ Отцы Церкви. Я попытался по-
нять это на практикј, чтобы посмотрјть, какъ непре-
рывно дјйствуетъ умъ. 
 Одну маленькую дјвочку, дошкольницу, я по-
просилъ: 
- Говори «Господи, Iисусе Христе, помилуй мя» мно-
го разъ, когда просыпаешься утромъ, передъ сномъ и 
днемъ, когда ходишь. 
 Она была хорошей, чистой дјвочкой, меня 
любила и послушалась. По прошествiи месяца я спро-
силъ ее: 
 - Молишься ли ты, какъ я тебј заповјдовалъ? 
 - Да, молюсь, но что-то странное происходитъ 
внутри меня. Молюсь не я сама, но слышу въ моемъ 
сердцј молитву «Господи, Iисусе Христе, помилуй 
мя». 
 Какъ мы видимъ, мышленiе не упраздняется, 
движенiе умной молитвы происходитъ  одновремен-
но съ мыслительнымъ процессомъ. 
Отцы Церкви утверждаютъ, что Адамъ до свое-
го паденiя пребывалъ въ состоянiи, при которомъ 
умомъ общался съ Богомъ и ангелами, а логическимъ 
мышленiемъ со всемъ творенiемъ. Однако послј 
грјхопаденiя его умъ омрачился и отождествился съ 
рацiональнымъ мышленiемъ. Въ этомъ состоитъ сущ-
ность праотеческаго грјхопаденiя. 
 Теперь, пребывая внутри Церкви съ ее Та-
инствами и аскезой, мы пытаемся освободить умъ 
отъ засилья въ немъ рацiонализма. Это возможно 
молитвой и послушанiемъ. Умъ освобождается отъ 
преобладанiя логическаго мышленiя, и обј силы на-
чинаютъ функционировать вмјсте, такъ же, какъ и 
умъ освобождается отъ поработившихъ его страстей 
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и внјшняго мiра. Когда умъ просвјтится, тогда пре-
ображается страдательное (волевое-вождјлеющее) 
начало души, и благодать Божiя посредствомъ ума 
преображаетъ и освящает тјло человјка, то есть весь 
человјкъ освящается. 
 Такимъ образомъ, имјя въ виду вышесказан-
ное, мы должны четко осознать нашу цјль въ Церк-
ви и руководствоваться тјми способами, которыми 
она достигается, а именно участiемъ въ церковныхъ 
Таинствахъ, аскетическимъ подвигомъ, а не разны-
ми религiозными и мiрскими средствами, такими, 
какъ разсужденiе, гипнозъ, гуманизмъ, морализмъ и 
прочiе. 
 Извјстно, что преподобный Серафимъ 
Саровскiй говорилъ, что цјль человјческой жизни 
состоитъ въ стяжанiи Духа Святаго, а Онъ стяжается 
не съ помощью антропоцентричныхъ средствъ мiра 
сего или другихъ религiй. 
  
6. Въ дјлј послушанiя духовнику кого лучше слушать-
ся, священника въ мiру или монашествующего па-
стыря? Предположимъ, что священникъ не находит-
ся въ прелести, но духовнаго молитвеннаго опыта не 
имјетъ. Къ чјму можетъ привести послушанiе та-
кому духовнику и что долженъ дјлать человјкъ, на-
ходясь въ состоянiи духовнаго поиска и являясь духов-
нымъ чадомъ подобнаго духовнаго отца? 
 Духовникъ — это тотъ человјкъ, который мо-
жетъ наставлять христiанина на его пути къ обоженiю. 
Послушанiе не есть самоцјль, оно необходимо для 
достиженiя обоженiя. 
 Святые Отцы говорятъ о трехъ стадiяхъ 
духовной жизни. Очищенiе сердца отъ страстей, 
просвјщенiе ума и обоженiе. 
 Очищенiе сердца отъ страстей — первая сту-
пенька духовной жизни. Затјмъ слјдуетъ просвјщенiе 
ума и обоженiе. Согласно ученiю преподобнаго Мак-
сима Исповјдника, три степени духовной жизни свя-
заны съ тремя степенями священства. Дьяконъ помо-
гаетъ людямъ освободиться отъ страстей, приводитъ 
ихъ къ iерею, который способствуетъ очищенiю ума, 
затјмъ священникъ подводитъ паству къ епископу, 
задача которого состоитъ въ наставленiи людей на 
пути къ обоженiю. 
 Я наблюдалъ въ эти дни, проведенные у васъ, 
что на то мјсто въ храмј, гдј будетъ стоять епископъ, 
вы кладете круглый коврикъ, на которомъ изображенъ 
орелъ. Въ чемъ смыслъ этого? Епископъ — богословъ 
по образу Христа и Его преемниковъ-апостоловъ, по-
этому онъ опытно пережилъ Пятидесятницу, которая 
является личнымъ переживанiемъ нетварнаго свјта. 
 Какъ я упомянул въ началј, Церковь являет-
ся духовной лјчебницей. Въ больницахъ для лјченiя 

тјлесныхъ заболеванiй имјются медсестры, врачи, 
доктора-профессора и административный персоналъ. 
Подобную структуру мы наблюдаемъ и въ Церкви. 
Мы чувствуемъ себя больными и вначалј нуждаем-
ся въ низшемъ медицинскомъ персоналј. По мјрј 
очищенiя сердца намъ требуется врачъ, который 
спецiализируется на лјченiи той или иной болјзни. 
Духовникъ помогаетъ духовнымъ чадамъ сначала 
приобрјсти смиренiе и послушанiе. Когда же онъ 
увидитъ, что его духовному чаду требуется уже то, 
что онъ не въ состоянiи дать, то предлагаетъ пасомому 
обратиться къ другому духовному отцу. То же самое 
происходитъ и въ лјченiи тјлесныхъ недуговъ. Когда 
пацiентъ, обратившись къ врачу съ заболеванiемъ, не 
можетъ получить помощь отъ него изъ-за некомпе-
тентности въ этой области, тогда врачъ, не дожидаясь, 
пока пацiентъ умретъ у него на рукахъ, передаетъ его 
другому болје опытному и компетентному врачу, на-
ходящемуся, напримјръ, въ Москвј или заграницей. 
 Въ духовной жизни все аналогично. Хорошо, 
когда у духовника есть духовный опытъ, опираясь на 
который онъ может отличить тварное отъ нетварнаго, 
отъ Бога та или иная энергiя или отъ лукаваго. Однако 
когда духовные запросы христiанина превышаютъ то, 
что можетъ дать духовный отецъ, опыта которого мо-
жет быть недостаточно, тогда человјкъ обращается къ 
творенiямъ святыхъ Отцовъ, прибјгаетъ къ молитвј, 
и впослјдствiи самъ Богъ можетъ взять на себя духов-
ное руководство надъ нимъ. Онъ ему покажетъ образъ 
спасенiя. Много разъ христiанинъ, самъ того не ожи-
дая, встрјтитъ на своемъ пути святыхъ людей. 
 Такъ случилось въ моей жизни. Были 
нјкоторые духовники, которые мнј помогли въ юно-
сти. Въ одинъ прекрасный моментъ Господь открылъ 
мнј дорогу на Святую Гору Аіонъ, увидевъ мое 
стремленiе къ совершенствованiю въ духовной жиз-
ни. Но я желалъ еще большаго, тогда Богъ указалъ 
мнј дорогу, и я встрјтилъ старца Софронiя. 
 Помните эфiопа изъ Кандакииъ въ Дјянiяхъ 
святыхъ Апостоловъ, который шелъ въ Iерусалимъ 
на поклоненiе? Сидя въ своей колесницј, онъ читалъ 
пророка Исаiю. Тогда «духъ сказалъ Филиппу: подой-
ди и пристань къ этой колесницј. Филиппъ подошелъ 
и, услышавъ, что онъ читаетъ пророка Исаiю, сказалъ: 
разумјешь ли, что читаешь? Онъ сказалъ: как могу 
разумјть, если кто не наставитъ меня?» И Филиппъ 
не только наставилъ его, но и крестилъ (Дјянiя 8, 26-
40). 
 Если мы предадимъ наше сердце Богу, тогда 
Онъ пошлетъ намъ соотвјтствующихъ наставниковъ. 
А если не находится подобающiй наставникъ, тогда 
Господь беретъ на Себя руководство нами. 
 Однажды у однаго аіонскаго монаха былъ 
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старецъ, которому онъ помогалъ. И когда послјднiй 
представился, то монахъ задумался: «Боже мой, что я 
буду дјлать безъ моего старца?» Въ отчаянiи онъ воз-
опилъ къ Богу: «Господи, Ты обязанъ мнј помочь». И 
Богъ услышалъ его молитву, и помогъ ему. 
 Самое главное состоитъ въ томъ, чтобы у насъ 
была жажда Бога. Не сказано ли въ заповјдяхъ бла-
женства: «Блажени алчущiе и жаждущiе правды, яко 
тiи насытятся?» Тј, которые алчутъ и жаждутъ Бога 
— насытятся. И не только насытятся, но возжелаютъ 
еще больше. 
  
7. Насколько монашескiй образъ жизни въ богословiи 
созерцанiя выше жизни въ бракј? 
 Когда человјкъ приходитъ въ Церковь и 
принимаетъ таинство крещенiя, онъ ставитъ своей 
цјлью обоженiе. Обоженiе доступно для каждого 
человјка, для каждаго христiанина. Это слјдуетъ изъ 
послјдованiя крещенiя и всей духовной жизни. 
 Существуетъ бракъ во Христј и дјвство во 
Христј. Если бракъ совершается не во Христј, онъ 
не спасаетъ. И также дјвство безъ Христа не спаси-
тельно. Проблема не состоитъ въ выборј брака или 
монашества, а въ томъ, какъ будетъ жить человјкъ во 
Христј и въ Церкви. 
Конечно, когда кто-либо является хорошимъ мона-
хомъ, тогда ему предоставляется больше возмож-
ностей для спасенiя и достиженiя высокаго уровня 
духовной жизни, потому что въ бракј нужно сосу-
ществовать съ другимъ человјкомъ и тянуть лям-
ку жизни вдвоемъ. Однако существуетъ множество 
примјровъ, когда женатый человјкъ достигалъ боль-
шихъ высотъ въ духовной жизни, а монахъ оставался 
на низкомъ духовномъ уровнј. 
 Святитель Iоаннъ Златоустъ утверждаетъ, 
что пророк Исаiя былъ женатъ, но это не помешало 
ему достичь виденiя Бога. Поэтому я говорю, ког-
да жаждешь Бога, то ничего тебј не помешаетъ, ни 
бракъ, ни дјвство. Естественно, существуютъ степени 
созерцанiя и святости. 
 Отецъ Паисiй сказалъ однажды, что у Бога 
своя арифметика. Наша математика не такая, как у 
Бога. Напримјръ, оцјнка «девять» для Бога можетъ 
не быть отличной, въ то время какъ «четыре» или 
«два» будетъ отлично (Прим. пер. Въ вузахъ Грецiи 
практикуется десятибалльная система, согласно ко-
торой самая низкая проходная оцјнка — пять бал-
ловъ, отъ семи до восьми — хорошо, девять и десять 
— отлично). И затјмъ старецъ пояснилъ притчей о 
талантахъ, что одному далъ пять талантовъ, другому 
— два, третьему вовсе одинъ, чтобы каждый изъ нихъ 
ихъ приумножилъ. Тотъ, кто получилъ пять, долженъ 
будетъ отдать десять, чтобы получить высшiй  баллъ. 

Если вышло девять вмјсто десяти, это не будетъ вы-
сокой оцјнкой. Другой, получивший два, обязанъ 
вернуть четыре, чтобы стать отличникомъ. Въ этомъ 
случај, для Бога не «девять», а «четыре» — отлично. 
Поэтому, какъ мы видимъ, Божья оцјнка можетъ от-
личаться отъ нашей. 
 Что бы ни дјлалъ христiанинъ въ жизни, надо 
дјлать это ради Христа. Преподобный Симеонъ Но-
вый Богословъ говоритъ, что одни монахи превозно-
сили отшельническое житiе, другiе общежительное. 
Для меня, поясняетъ преподобный Симеонъ, лучшее 
житiе — это то, когда человјкъ живетъ Христа ради, 
во славу Христа и согласно волј Божiей. 
Есть семейные люди, которые спасаются, попадаютъ 
въ рай, и монахи, которые не спасутся. Поэтому глав-
ное состоитъ въ томъ, чтобы жить церковной жизнью, 
руководствоваться совјтами духовнаго отца о томъ, 
какъ намъ поступать, и все, что дјлаемъ, дјлать для 
Бога. 
 Мой отецъ хотјлъ стать монахомъ. Ушелъ въ 
монастырь, за недјлю до его пострига началась война 
съ итальянцами, и отца призвали въ армiю. Игуменъ 
сказалъ ему, чтобы шелъ воевать, и если выживетъ и 
пожелаетъ стать монахомъ, можетъ вернуться въ мо-
настырь. Во время войны отецъ молился, часто прича-
щался, и по окончанiи войны духовникъ ему далъ на-
казъ: «Ты долженъ жениться», и указалъ ему достой-
ную дјвушку. Тот послушался и женился. Однажды 
онъ написалъ мнј: «Если я и женился, то сдјлалъ это 
по двумъ причинамъ: во-первыхъ, чтобы исполнить 
послушанiе духовнаго отца, во-вторыхъ, чтобы имјть 
дјтей и заботиться о нихъ». Онъ очень любилъ мо-
наховъ, читалъ монашескiя книги, «Лјствицу» пре-
подобнаго Iоанна Лјствичника. И мать моя жила 
по-монашески, постилась, молилась. Какъ-то разъ я 
пришелъ домой и увидјлъ, что она кладетъ земные 
поклоны и молится. У меня нјтъ столько вјры, сколь-
ко было у моихъ родителей. Въ духовной жизни они 
были болје меня. 
 Моя мама послјднiя пять лјтъ своей жизни 
была прикована къ постели и постоянно молилась 
Богу. Я спросилъ ее, жалуется ли она на что-нибудь. 
Она отвјтила: «Мнј не на что жаловаться, да будетъ 
благословенъ Господь. Я недостойна его славить». И 
однако же она была тяжело больна. 
 Отецъ мой умеръ въ больницј. Когда его при-
везли домой, я селъ рядомъ съ гробомъ, погладилъ его 
по лбу и произнесъ: «Почему ты ушелъ, не попрощав-
шись со мной? Столько лјтъ мы хорошо жили вмјсте, 
и ты так внезапно ушелъ изъ жизни?». И онъ вдругъ 
отвјтилъ мнј: «Ладно, ничего страшнаго, ступай съ 
Богомъ и до встрјчи». 
 Мои родители спаслись, я вотъ не знаю, спа-



12       № 420Приходскiй Листокъ 

сусь ли. Поэтому прошу вашихъ молитвъ обо мнј, 
чтобы не посрамить мнј своихъ отца и мать, родив-
шихъ и любившихъ меня. 
 Дјвство — благословенное Богомъ состоянiе, 
дающее человјку много возможностей высоко под-
няться въ духовной жизни. Однако когда человјкъ не 
используетъ ихъ, онъ обрекаетъ себя на неудачу. Но и 
бракъ благословляется Богомъ Таинствомъ вјнчанiя, 
и христiанинъ, исполняя волю Божью, можетъ спа-
стись. Все должно быть во Христј. Апостолъ Павелъ, 
говоря о бракј и дјвствј, замјчаетъ: «Каждый имјетъ 
свое дарованiе отъ Бога, одинъ такъ, другой иначе» (1 
Кор 7, 7). 
  
8. Сколько разъ въ  годъ слјдуетъ причащаться? На-
сколько тесно связано Таинство исповјди съ Бо-
жественной Евхаристiей? Обязательно ли оно для 
участiя въ Таинствј Причащенiя Святыхъ Христо-
выхъ Тайнъ? 
 Божественная Евхаристiя не связана тесно 
съ исповјдью. Въ древней Церкви христiанамъ была 
дана большая Божья благодать, ихъ умъ былъ про-
свещенъ, и они, конечно же, молились и часто прича-
щались. Если кто-либо согрјшалъ, это означало, что 
он терялъ благодать, выходилъ изъ храма и молился 
вмјстј съ оглашенными, потому что невозможно од-
новременно пребывать въ благодати и отрицать Хри-
ста. Когда согрјшаетъ человјкъ, особенно плотскимъ 
грјхомъ, я не имјю въ виду въ Христовомъ бракј, онъ 
тјмъ самымъ показываетъ, что предпочитаетъ плот-
ское удовлетворенiе Христу и отрекается отъ Него 
этимъ поступкомъ. Совершенiе грјха понижаетъ 
его въ разрядъ кающихся, и затјмъ ему надо будетъ 
опредјленнымъ образомъ вновь достичь просвјщенiя 
ума. 
 Василiй Великiй и другiе святые Отцы 
подраздјляли христiанъ на четыре разряда: пла-
чущихъ — стоящихъ у входа въ храмъ и съ плачемъ 
просящихъ о прощенiи своихъ грјховъ, христiанъ, 
входящихъ въ храмъ; слушающихъ, которые стояли 
въ притворј и слушали чтенiе Священнаго Писанiя 
и выходили вмјстј съ оглашенными; припадающихъ, 
которые допускались въ храмъ, находились въ немъ 
во время литургiи вјрныхъ, но не допускались до 
причастiя; причащающихся Святыхъ Христовыхъ 
Тайнъ. То есть, когда человјкъ согрјшилъ, онъ дол-
женъ былъ покаяться, пройти перiодъ очищенiя; та-
кимъ образомъ согрјшившiй просвјщался умомъ, вы-
ходилъ изъ состоянiя помраченiя. По окончанiи епи-
тимьи епископъ читалъ молитву надъ кающимся, и 
онъ могъ затјмъ приступать къ Таинству Причастiя. 
 Поэтому я и утверждаю, что исповјдь не связа-
на съ Евхаристiей тесно. Если человјкъ согрјшилъ, и 

ему нужно исповјдоваться, пусть исповјдуется. Ког-
да у христiанина, желающаго причаститься, грјхи не 
смертные, то они прощаются участiемъ въ Таинствј 
Причастiя Святыхъ Христовыхъ Тайнъ и молитвой 
«Отче нашъ», въ которой есть такiя слова «и остави 
нам грјхи наши...». 
 Вопросъ о томъ, сколько разъ въ годъ слјдуетъ 
прибјгать къ причастiю Святыхъ Христовыхъ Тайнъ 
долженъ рјшать духовникъ. Приходя къ наставни-
ку, мы открываемъ сердце, выкладываем всј наши 
проблемы, разсказываемъ о настоящемъ положенiи 
въ жизни, и онъ даетъ намъ наставленiя. Примјрно 
такимъ же образомъ дјло обстоитъ и въ больницј. 
Обращаясь къ врачу, мы говоримъ ему о нашихъ 
болјзняхъ, врачъ ставитъ намъ дiагнозъ, опредјляетъ 
лјченiе, выписываетъ рецепты и назначаетъ лекар-
ства. Напримјръ, можетъ посовјтовать не употре-
блять ту или иную пищу, такъ какъ нашему организму 
это вредно. До тјхъ поръ, пока мы не вылјчимся, при-
дется соблюдать эту дiету, а послј мы будемъ свобод-
ны въ выборј питанiя. 
 Въ этомъ контекстј намъ стоитъ разсматри-
вать Таинство Причастiя, потому что для однихъ 
Причастiе — это свјтъ, для другихъ — огонь. 
 Святые Отцы приводятъ такой примјръ. Если 
взять грязь и воскъ, и положить ихъ на солнцј, то подъ 
воздјйствiемъ солнечныхъ лучей грязь затвердјетъ, а 
воскъ расплавится. Энергiя солнца одна, но сущность 
предметовъ различна, поэтому и результатъ получает-
ся неодинаковый. Такимъ же образомъ Богъ и Боже-
ственная Евхаристiя для однихъ является свјтомъ, а 
для другихъ — огнемъ. 
 Въ монастырскихъ храмахъ часто изобража-
ютъ Второе Пришествiе Христа. Въ верхней части 
иконы находится тронъ, отъ котораго исходитъ свјтъ, 
освјщающiй святыхъ, и огненная рјка, въ которой 
горятъ грјшники. Исаакъ Сиринъ утверждаетъ, что 
адъ есть бичъ любви Божiей, и эту любовь человјкъ 
не можетъ понять, потому что у него нечистое и 
неизлјчимое сердце. Господь любитъ и праведныхъ, и 
грјшныхъ, но не все одинаково поймутъ Бога. 
 Василiй Великiй пишетъ, что у свјта два 
вида энергiи: освјщающая и обжигающая, то есть 
онъ и свјтитъ, и обжигаетъ. У кого есть зрјнiе, тотъ 
избјгаетъ обжигающихъ лучей и радуется солнеч-
ному свјту. А тјмъ, у кого отсутствуетъ способность 
видјть, доступна только обжигающая энергiя. Такъ 
будетъ и на Второмъ Пришествiи Христа. Праведные 
будутъ сiять въ свјтј Божiемъ, а грјшные горјть въ 
огнј. 
 Аналогичное явленiе происходитъ на Бо-
жественной литургiи. Одни причащаются и 
просвјтляются, а другiе, причащаясь, подпадаютъ 
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подъ осужденiе. Апостолъ Павелъ въ посланiи къ Ко-
ринфянамъ замјчаетъ: «Оттого многiе изъ васъ не-
мощны и больны, и не мало умираетъ» (1 Кор 11, 30). 
Поэтому дјло священника не состоитъ въ томъ, чтобы 
раздавать билеты въ рай, но лјчить людей, чтобы, ког-
да они увидятъ Бога, Онъ сталъ для нихъ свјтомъ, а 
не огнемъ. 
  Хочу особенно остановиться на одномъ важ-
номъ моментј: если больному человјку, напримјръ 
разбитому параличомъ, разрјшается причащаться 
чаще, чјмъ здоровому, то подразумевается ли, что у 
здороваго больше грјховъ, а у лежачего больного ихъ 
гораздо меньше?   
 Это вовсе невјрно и не означаетъ, что больной 
согрјшаетъ меньше, чјмъ здоровый. Грјхи соверша-
ются какъ помыслами, стремленiями, такъ и дјломъ. 
Здоровый можетъ весь день прославлять Бога, жить 
какъ Ангелъ, а больной пребывать въ невјрiи и 
негодованiи. Главное состоитъ въ томъ, чтобы про-
славлять Бога, здоровъ ты или нјтъ. 
  
9. Какая разница между благодатью, получаемой нами 
отъ Причастiя Святыхъ Христовыхъ Тайнъ и препода-
ваемой черезъ поклоненiе мощамъ? Почему Причастiе 
иногда не лјчитъ, а вмјняется въ осужденiе, а отъ 
святыхъ мощей даже больные исцјляются? 
 Прежде всего, въ мощахъ святыхъ угодниковъ 
Божiихъ изобильно пребываетъ благодать Святого 
Духа. Когда мы прикладываемся къ мощамъ и ико-
намъ, исцјляемся въ зависимости отъ состоянiя, въ 
которомъ находимся. Это происходитъ не магически 
и не механически, а духовно. 
 Когда подвизаемся, чтобы очистить серд-
це, тогда святые мощи намъ помогаютъ въ этомъ. 
Энергiя Божiя имјетъ очистительныя, освящающiя 
и боготворящiя свойства. Что это означаетъ? Боже-
ственная энергiя одна, однако по плодамъ именуется 
по-разному. Когда находимся въ состоянiи очищенiя, 
тогда, прикладываясь къ иконј, мы получаемъ по-
мощь согласно нашему состоянiю. Прикладываясь къ 
мощамъ и иконамъ въ просвјтленномъ состоянiи ума 
и творя умную молитву, просвiтляемся еще болје. 
 Наше участiе въ Причастiи Святыхъ Христо-
выхъ Тайнъ не происходитъ безъ подготовки, ему пред-
шествуетъ покаянiе. То же самое и съ поклоненiемъ 
святымъ мощамъ — требуется молитва и умиленiе. 
Поэтому, припадая къ святымъ мощамъ, мы наклады-
ваемъ на себя крестное знаменiе и молимся: «Прошу 
Тебя, Господи, помоги и исцјли меня молитвами Свя-
тыхъ Твоихъ». Святые мощи воздјйствуютъ на насъ 
согласно нашему состоянiю, нашему духовному голо-
ду и жаждј. 
 Конечно, бываетъ, прикладываясь къ мощамъ, 

происходитъ чудо даже съ тјми, кто не пребываетъ въ 
подобающемъ расположенiи духа. Этимъ Богъ хочетъ 
дать нам понять, что надо покаяться, дабы достойно 
причаститься Святыхъ Тјла и Крови Христовыхъ. 
 Чудо, которое сотворилъ Христосъ съ раз-
слабленнымъ, довольно показательно. На этомъ 
примјрј Господь показалъ разницу между самимъ 
чудомъ и его проявленiемъ. Истинное чудо состояло 
въ отпущенiи грјховъ, какъ сказалъ Господь: «Чадо, 
прощаются тебј грјхи твои». И когда фарисеи усо-
мнились во власти Христа прощать грјхи, тогда Хри-
стосъ исцјлилъ тјло. «Но чтобы вы знали, что Сынъ 
Человјческiй имјетъ власть на землј прощать грјхи, 
— говоритъ разслабленному: тебј говорю: встань, 
возьми постель твою и иди въ домъ твой» (Мк. 2, 
1-12). Слјдовательно, исцјленiе души есть настоящее 
чудо, а исцјленiе тјла — доказательство, знакъ власти 
Христа прощать грјхи. 
Христосъ по-разному намъ указываетъ на то, чтобы 
мы покаялись и встали на пути спасенiя. 
  
10. Какъ Вы воспринимаете идею крещенiя младенцевъ 
въ утробј матери, когда существуетъ опасность вы-
кидыша? Современные технологiи позволяютъ совер-
шить крещенiе въ животј матери. Тогда матка ста-
нетъ крещальной купелью. 
 Я занимался вопросами бiоэтики и издалъ въ 
Грецiи книгу, посвященную особенно актуальнымъ въ 
наше время темамъ: сознательный уходъ изъ жизни, 
ее начало и бiологическiй конецъ. 
Съ момента своего образованiя эмбрiонъ — это уже 
человјкъ, имјющiй душу. Согласно ученiю святыхъ 
Отцовъ Церкви, послј оплодотворенiя яйцеклетки у 
плода появляется душа, даже до того, какъ разовьют-
ся его органы. Сердечная ткань начинаетъ биться на 
третей недјлј, а къ шестой она уже представляетъ изъ 
себя сердце. Также и мозгъ начинаетъ развиваться изъ 
нервной ткани на третей недјлј, а на двадцать вось-
мой онъ становится сформировавшимся органомъ 
тјла. Постепенно развиваются всј человеческiе ор-
ганы. Когда эмбрiону два съ половиной месяца, весь 
организмъ уже сформированъ, но размјромъ онъ не 
превышаетъ двух съ половиной сантиметровъ. 
 Съ момента зачатiя человјкъ уже является об-
разомъ и подобiемъ Бога, но еще не развитъ тјлесно. 
Онъ не питается самостоятельно, но соединяет-
ся съ матерью черезъ пуповину и плаценту. Послј 
рожденiя на свјтъ пуповина обрјзается, и начинаетъ 
функцiонировать самостоятельно дыхательная си-
стема, ребенокъ впервые начинаетъ дышать. Онъ на-
чинаетъ питаться, и съ этого момента младенецъ уже 
является самостоятельнымъ организмомъ и можетъ 
быть крещенъ. Не представляю, какъ можно крестить 
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эмбрiонъ тремя погруженiями въ воду, если онъ нахо-
дится во чревј матери. Этого не можетъ быть. 
 Задавая вопросъ, вы, возможно, имјли въ виду, 
какъ можетъ быть крещенъ плодъ для того, чтобы спа-
стись передъ тјмъ, какъ быть абортированнымъ. Од-
нако здјсь мы не можемъ дать отвјта, оставляя это 
Богу. Но, какъ намъ извјстно, Предтеча и Креститель 
Iоаннъ принялъ Духа Святого, когда ему было шесть 
месяцевъ въ утробј своей матери. Еще до своего 
рожденiя онъ сталъ Пророкомъ и передалъ своей ма-
тери Елисаветј пророческiй даръ, взыгравши во чревј 
ее, чтобы она узнала Христа, когда къ ней пришла Бо-
городица, получившая благую вјсть о рожденiи отъ 
нее Спасителя. По словамъ святителя Григорiя Пала-
мы, Елисавета стала Пророчицей. 
 Святой Григорiй Нисскiй въ одномъ изъ сво-
ихъ творенiй отвјчаетъ на вопросъ о томъ, что про-
исходитъ съ младенцами, которые уходятъ преждев-
ременно изъ своей жизни, не вкусивъ ее благъ. Онъ 
утверждаетъ, что наслажденiе Царствiемъ Небеснымъ 
вкушаетъ человјкъ не въ качествј справедливаго 
воздаянiя за заслуги, но тогда, когда душа его пребы-
ваетъ въ соотвјтствующемъ здоровомъ состоянiи. У 
младенцевъ умъ чистъ, онъ не зараженъ грјхами, и 
поэтому способенъ воспринимать Свјтъ. Такимъ об-
разомъ, неразвитые младенцы, умирая и имея чистый 
умъ, могутъ Благодатью Божiей пребывать и совер-
шенствоваться въ Богј. По аналогiи съ младенцами 
то же самое можно сказать и объ эмбрiонахъ. 
 Въ концј концовъ, оставляемъ это промыс-
лу Божьему, потому что мы не въ состоянiи полно 
отвјтить на этотъ вопросъ. 
  
11. Какъ Вы относитесь къ контролю рождаемости? 
 Говоря о контролј рождаемости, мы имјемъ 
въ виду то, что супруги стараются разными путями 
не имјть дјтей. Такая позицiя создаетъ демографиче-
скую проблему. 
 Основная цјль брака состоитъ въ томъ, чтобы 
мужъ и жена любили другъ друга и стали единымъ 
цјлымъ. Плодомъ этой любви является рожденiе 
дјтей. Иначе въ ихъ любви другъ къ другу будетъ 
чего-то не хватать, если только супруги не страдаютъ 
бесплодiемъ, которое попускаетъ Богъ по разнымъ 
причинамъ. 
 Однако, въ первую очередь, тема контроля 
рождаемости — это богословскiй вопросъ, потому 
что, по словамъ святителя Iоанна Златоуста, рожденiе 
дјтей происходитъ прежде всего по промыслу Бо-
жьему, а не по физическому соитiю супруговъ. Тјмъ 
самымъ, когда человјкъ не предаетъ себя Богу и про-
тивоборствуетъ Его волј, возникаетъ богословская 
проблема. 

 Сниженiе рождаемости создаетъ демогра-
фическiй кризисъ, который касается какъ Россiи, так 
и Грецiи. Государство въ Грецiи используетъ разные 
методы, чтобы способствовать появленiю третьяго ре-
бенка въ семьј. И Элладская Церковь тоже, по край-
ней мјрј на епархiальномъ уровнј, реализуетъ раз-
ные программы по поддержкј многодјтныхъ семей. 
 Снова хочу акцентировать вниманiе на томъ, 
что эта проблема не только соцiальная и экономи-
ческая, но главнымъ образомъ богословская. Какъ 
Богъ любитъ мiръ и творитъ людей, такъ и супруже-
ская чета, желая жить по волј Божьей, хочетъ родить 
дјтей. Супруги становятся соработниками Бога въ 
сотворенiи людей. 
 Мужъ и жена, имјющiе вјру въ Бога, превоз-
могаютъ всј преграды и рожденiемъ дјтей благотво-
рятъ какъ обществу, такъ и Церкви. Подумайте толь-
ко, что какой-нибудь ребенокъ можетъ стать святымъ 
или очень значимымъ для общества человјкомъ. 
 Проблема контроля рождаемости и 
демографическiй кризисъ рјшаются прежде всего ду-
ховными мјрами, а не экономическими. Мы обязаны 
всячески помогать многодјтнымъ семьям и поддер-
живать ихъ. 
  
12. Разскажите, пожалуйста, поподробнјй о связи Бо-
жественной литургiи съ Iисусовой молитвой въ жизни 
священника-исихаста. 
 Божественная Евхаристия является самымъ 
важнымъ Таинствомъ и центромъ духовной жиз-
ни. Но участвовать въ немъ нельзя безъ соблюденiя 
нјкоторыхъ условiй. Мы должны соотвјтствующе 
подготовиться, чтобы Богъ на Божественной литургiи 
сталъ для насъ свјтомъ и жизнью, а не осужденiемъ. 
Человјкъ подвизается для того, чтобы по-настоящему 
проживать Евхаристiю. 
 Въ аскетической жизни проявляется взаи-
мосвязь между Божественной Евхаристiей и иси-
хастской жизнью. Каждый получаетъ благодать на 
Литургiи согласно своему подвигу. Мы получаемъ 
благодать въ зависимости отъ духовнаго состоянiя, 
въ которомъ пребываемъ. Молясь въ теченiе всей 
недјли и борясь со страстями за соблюденiе Божiихъ 
заповјдей, христiанинъ воспринимаетъ Евхаристiю 
какъ благословенiе и Рай, и послј Литургiи усилива-
етъ молитву. 
 Послј Причастiя на службя мы молимъ Бога 
дать намъ слезы покаянiя и умиленiя. Однажды я 
спросилъ одного христiанина: «Что вы чувствуете 
послј причастiя?» «Большую радость и счастье», — 
былъ отвјтъ. Послј причащенiя Святыхъ Христо-
выхъ Тайнъ намъ слјдуетъ каяться, проливать слезы 
благодарности, любви и молиться: «Господи, меня не-
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достойнаго Ты удостоилъ причастiя». 
 Сегодня на Божественной литургiи пјлъ 
большой хоръ, создавая великолјпiе богослуженiя. Я 
подумалъ: «Боже мой, навјрное, такъ и въ раю. Какъ 
Царствiе Божiе описывается въ Откровенiи Iоанна 
Богослова, гдј народъ восхваляетъ Господа: аллилуiя, 
аллилуiя, аллилуiя». То же самое я испыталъ, когда 
вчера молился на погребенiи архимандрита Матіея, 
которое было настолько торжественнымъ, что я по-
нялъ: смерть есть торжество. 
 По окончанiи Божественной литургiи, на кото-
рой мы славословимъ Господа: «Святый Боже, святый 
Крјпкiй, святый Бессмертный...», приходя къ себј 
домой и оставаясь съ собой наединј, вспоминаемъ: 
«Боже, какъ было хорошо на Литургiи, какъ въ Раю! 
Теперь я снова одинъ со своими проблемами. Удостой 
меня, Господи, завтра и послјзавтра помолиться на 
Литургiи и войти въ Царствiе Небесное». Тјмъ са-
мымъ, и послј Божественной литургiи мы пребыва-
емъ въ покаянiи и желаемъ вјчной жизни. Такъ намъ 
подобаетъ жить въ теченiе всей жизни и до, и послј 
Литургiи, какъ будто мы на ней находимся. 
 Богородица носила въ себј Христа девять 
месяцевъ, пребывая въ общенiи съ Нимъ. Передъ 
Благовјщенiемъ она находилась двенадцать лјтъ въ 
Святая Святыхъ и молилась какъ исихастъ. Девять 
месяцевъ вынашивая Христа въ утробј, она день и 
ночь причащалась Крови Христовой. Это символи-
чески намъ даетъ понять, что такое Рай. Но и передъ 
зачатiемъ Христа она жила какъ исихастъ и достигла 
обоженiя, по толкованiю святителя Григорiя Паламы. 
 Когда мы не можемъ достичь такого состоянiя, 
приходитъ покаянiе. Молитвенно размышляемъ: 
«Боже мой, такъ было и съ Адамомъ въ Раю. Онъ об-
щался съ Богомъ, ангелами и потомъ вкусилъ паденiе 
и катастрофу. Господь мой, удостой меня Царствiя 
Твоего Небеснаго, исцјли меня, чтобы я вошелъ въ 
него». 
 Я попытался вамъ объяснить связь исихаст-
ской жизни съ евхаристической. Когда кто-нибудь 
утверждаетъ, что молится Богу и не нуждается въ Бо-
жественной литургiи, онъ ошибается. И наоборотъ, 
отдавая предпочтенiе Литургiи и пренебрегая аскети-
ческой жизнью, тоже не достигнешь успјха. Первое 
неразрывно связано со вторымъ. И последнее приво-
дитъ къ первому. Причащаясь, мы усиливаемъ молит-
ву. 
 Пророкъ Давидъ говоритъ въ одномъ псалмј: 
«Какъ лань желаетъ къ потокамъ воды, такъ желаетъ 
душа моя къ Тебј, Боже!» (Пс. 41, 1-2). Въ Отечникј 
одинъ старецъ объясняетъ это слјдующимъ образомъ: 
какъ олень, појдая змјй, отравляется и ищетъ воду, 
чтобы утолить жажду, такъ и мы, отравляясь грјхами 

и нашей жизнью въ цјломъ, какъ олени припадаемъ 
къ Божественной Евхаристiи, чтобы причаститься 
Тјла и Крови Христовой. 
 Это относиться какъ къ христiанину, такъ и 
къ священнику-исихасту. Когда священникъ прак-
тикуетъ умную молитву, то есть раздјляетъ умную 
энергiю отъ разумной (поддающейся рацiональнымъ 
законамъ логики — прим. пер.), тогда на Божествен-
ной литургiи, произнося слова молитвъ, онъ молится 
разумомъ, а въ сердцј — умной молитвой. Такимъ об-
разомъ, одна Литургiя происходитъ въ храмј, а другая 
въ сердцј. Въ этомъ состоянiи умъ не раздваивается и 
не упраздняется разумъ. Это вопросъ эмпирическiй. 
Если попробуете, то убјдитесь въ этомъ сами. Больше 
не могу ничего добавить. 
  
13. Что общаго между богословiемъ и философiей? Въ 
какихъ областяхъ эти науки могутъ соприкасаться, 
а въ чемъ они различны? Можно ли утверждать, что 
классическая греческая философiя и святоотеческiя 
творенiя — это два различныхъ метода познанiя, одинъ 
рацiональный, другой опытный, эмпирическiй? 
 Этотъ вопросъ поднимался въ спорј между 
святителемъ Григорiемъ Паламой и Варлаамомъ 
Калаврiйскимъ въ четырнадцатомъ вјкј. 
 Варлаамъ утверждалъ, что существуетъ нјкое 
единое знанiе, то есть что античные философы и 
ветхозавјтные пророки черпали знанiе о Богј изъ 
одного источника. Онъ настаивалъ на томъ, что фило-
софы выше пророковъ, потому что ихъ познанiе яв-
ляется плодомъ разума, разсудка, который, по мнјнiю 
Варлаама, есть самый важный элементъ человјческаго 
бытiя. Изъ этого вытекаетъ то, что путемъ разума 
философы познавали Бога. Въ противоположность 
философамъ Господь открывался пророкамъ черезъ 
виденiя, образы, часто нелогично и спонтанно, поэто-
му ихъ знанiе не можетъ сравниться съ познанiемъ 
Бога философами. 
 Святитель Григорiй Палама вступилъ въ по-
лемику съ Варлаамомъ. Онъ наставалъ на томъ, что 
ветхозавјтные пророки гораздо болје велики, чјмъ 
античные философы. Выше мы говорили о томъ, что 
у человјка есть умъ и слово (νους, λόγος).  Проро-
ки лицезрјли Бога умомъ, а не съ помощью фантазiи, 
такъ какъ ихъ умъ былъ просвещенъ Божественной 
благодатью, въ то время какъ философы познавали 
Бога разумомъ, логическимъ мышленiемъ (λογική). 
Задача разума состоитъ въ томъ, чтобы познавать 
окружающiй мiръ, а задача ума — имјть непрестанную 
память о Богј и вступать съ Нимъ въ общенiе, когда 
Онъ открывается. Этимъ и объясняется тотъ фактъ, 
что апостолы совсјмъ не были свјдущи въ философiи, 
но превзошли философовъ въ богопознанiи. Одно 
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дјло — человјекское открытiе (ανακάληψη) путемъ 
разума (наука, философiя), другое — откровенiе Бога 
(αποκάληψη) сердцемъ. Поэтому Христосъ сказалъ: 
«Блаженны чистые сердцемъ, ибо они Бога узрятъ» 
(Мі. 5, 8), а не блажены философы, потому что уви-
дятъ Бога разумомъ. 
 Философiя и богословiе существенно от-
личаются другъ отъ друга. Святитель Григорiй Бо-
гословъ замјчалъ, что апостолы богословствовали 
по-рыбацки, а не по-аристотелевски, то есть говори-
ли о Богј посредствомъ 
откровенiя Пятидесятни-
цы, а не руководствовались 
философскимъ познанiемъ. 
Однако у философовъ и 
богослововъ имјется точ-
ка соприкосновенiя, за-
ключающаяся въ способј 
выраженiя. Богословы-
богосозјрцатели ви-
дяли Бога и выражали 
свой опытъ, используя 
терминологiю своего вре-
мени, вкладывая, однако, 
въ нее другое содержанiе. 
 Несмотря на раз-
ницу между философiей 
и богословiемъ, не стоитъ 
ихъ противопоставлять 
другъ другу, потому что 
они находятся въ разныхъ 
плоскостяхъ знанiя. 
 Святители Григорiй 
Богословъ и Василiй 
Великiй изучали въ Афи-
нах древнегреческую 
философiю. Григорiй 
Нисскiй также былъ боль-
шимъ знатокомъ философiи своей эпохи. То же са-
мое относится и ко многимъ другимъ Отцамъ Церк-
ви: преподобному Максиму Исповјднику, святителю 
Григорiю Паламј и др. 
 О послјднемъ намъ извјстно, что онъ учился 
въ университетј въ Константинополј и превосходно 
зналъ Аристотеля. По завершенiи образованiя святи-
тель Григорiй удостоился чести выступить съ докла-
домъ объ Аристотелј передъ профессорами универ-
ситета и императорскимъ дворомъ, онъ такъ блестя-
ще раскрылъ философскiе постулаты великаго фило-
софа, что его профессоръ произнесъ: «Если бы самъ 
Аристотель присутствовалъ и слышалъ такую рјчь, 
онъ восхвалилъ бы будущего святителя Церкви». 
Однако впослјдствiи онъ оставилъ мiрское знанiе и 

карьеру и ушелъ на Святую Гору Аіонъ, гдј непре-
станно молился: «Господи, просвјти мою темноту». И 
здјсь рјчь шла не о невежествј разума, такъ какъ онъ 
имјлъ хорошее образованiе, но о тьмј ума и сердца. 
Затјмъ святитель достигъ Боговиденiя, ему являлись 
Христосъ, Богородица, святой Iоаннъ Богословъ, и 
онъ удостаивался видјнiя нетварнаго света. 
 Я хочу сказать, что Отцы Церкви, изучивъ древ-
негреческую философiю, знали всю ее онтологиче-
скую и космологическую проблематику. Напримјръ, 

что касается онтологiи, они 
разсуждали о томъ, что есть 
сущiй (ον), что есть Богъ. 
Въ рамкахъ космологiи пы-
тались понять, какъ устро-
енъ мiръ, кто его сотворилъ, 
почему существуетъ зло и 
смерть на землј. 
 Каждый изъ филосо-
фовъ и каждая изъ фило-
софскихъ школъ — досо-
кратики,  Гераклит, Сократ, 
Платон, Аристотель, стоики 
и неоплатоники въ частно-
сти — по-своему отвјчали 
на эти вопросы. 
Митрополитъ Пергамскiй 
Iоаннъ (Зизиуласъ) такъ 
говоритъ объ этомъ: «Отцы 
Церкви, изучивъ онтологи-
ческую и космологическую 
проблематику греческихъ 
философовъ, отвергли ихъ 
постулаты и, опредјливъ 
кругъ вопросовъ о Богј и о 
мiрј, отвјтили на нихъ, ру-
ководствуясь Божествен-
нымъ откровенiемъ». 

 Въ такомъ ключј мы можемъ говорить о 
встрјчј эллинизма съ христiанствомъ. Богословы 
использовали въ своихъ цјляхъ терминологiю гре-
ческой философiи, наполняя ее смыслъ другимъ 
содержанiемъ. Напримјръ, подъ словомъ «экстазъ» 
неоплатоники понимали исхожденiе души изъ тјла, 
но Отцы дали этому термину другое значенiе — 
исхожденiе ума изъ плотскаго и тјлеснаго состоянiя 
и вхожденiе его въ сердцј. 
 То же самое обстоитъ и съ терминомъ «лич-
ность». Подъ понятiемъ личность древнiе греки 
подразумјвали личину, маску, которую одјвали акте-
ры въ театрј. Многiе богословы древней Церкви упо-
требляли терминъ «личность» въ невјрномъ значенiи, 
какъ, напримјръ, Савелiй, говоря о Троичномъ Богј, 

Святитель Григорiй Палама
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имјлъ въ виду три откровенiя одного Бога въ Ветхомъ, 
Новомъ Завјтј и жизни Церкви. Однако Василiй 
Великiй отождествилъ терминъ личность съ ипоста-
сью и тјмъ самымъ придалъ ему онтологическiй ха-
рактеръ. Согласно ученiю Отцовъ, личность имјетъ 
сущность и ипостасныя свойства. 
 Я хочу сказать, что этотъ творческiй методъ 
Отцовъ, заключающiйся въ томъ, чтобы использо-
вать самое лучшее и благопотребное, мы должны 
примјнять и въ нашей жизни. Не стоитъ отвергать 
философiю, но и отождествлять ее съ теологiей тоже 
не нужно. Мы также не можемъ говорить о спаситель-
ности философiи. Философiя есть «сперматическiй 
логосъ», но богословiе идетъ дальше философiи. 
Богословiе используетъ философскiя понятiя для 
выраженiя опыта откровенiя, однако это не является 
философiей и умозаключенiями. 
 Мнј извјстно, что многiе западные богос-
ловы, не имея возможности узрјть всј эти тонко-
сти, неправильно истолковываютъ тјхъ или иныхъ 
Отцовъ. Напримјръ, они утверждаютъ, что святой 
Дiонисiй Ареопагитъ — неоплатоникъ, потому что ис-
пользуетъ въ своихъ творенiяхъ неоплатоническую 
терминологiю. Но преподобный не является неопла-
тоникомъ по слјдующимъ причинамъ. 
 Платонъ утверждалъ, что душа изначально 
пребывала въ нетварномъ мiрј идей и затјмъ была 
заключена въ человеческое тјло. Воспоминанiя о 
предыдущей жизни побуждаютъ ее возвратиться 
въ прошлое состоянiе, въ которомъ она находилась. 
Въ этомъ и состоитъ сущность понятiя «платониче-
ская любовь», то есть не любви Бога къ человјку, но 
человјка къ Богу. Такимъ образомъ, въ любви прояв-
ляется немощь человјка, потому что ему чего-то не 
достаетъ. Богъ есть полнота и не нуждается въ любви. 
Аристотель также утверждалъ, что Богъ управляетъ и 
движетъ существами, будучи недвижимымъ. Въ обо-
ихъ классическихъ метафизическихъ ученiяхъ Богъ 
не имјетъ любви и является недвижимымъ. 
 Толкуя творенiя Дiонисiя Ареопагита, пре-
подобный  Максимъ  Исповјдникъ замјчаетъ, что 
Богъ есть любовь и любящiй, и хочетъ привлечь къ 
себј объектъ своей любви. Богъ любитъ человјка и, 
находясь въ этомъ состоянiи, движется Самъ и одно-
временно побуждаетъ человјка двигаться къ Нему. 
Такая модель отношенiй между Богомъ и человјкомъ 
— плодъ существеннаго преобразованiя классической 
метафизики и неоплатонизма. 
 На этомъ примјрј отчетливо видна разница 
между греческой философiей и богословiемъ Отцовъ 
Церкви. И это намъ нужно учитывать въ процессј 
изученiя взаимосвязи какъ богословiя и философiи, 
такъ и ихъ представителей. 

  
14. Какъ можно отличить, отъ Бога ли помыслы, отъ 
самого человјка или отъ лукаваго? Каковъ Вашъ опытъ 
въ этомъ? 
 Прежде всего, я долженъ остановиться на 
томъ, что личный опытъ основывается на индивиду-
альномъ общенiи, а именно на отношенiяхъ между 
духовникомъ и его чадами. Иначе говоря, опытъ, ко-
торый мы получаемъ, не является собственнымъ, но 
церковнымъ, и къ тому же различнымъ у каждаго. 
 Я говорю объ этомъ, потому что и я возлю-
билъ молитву, и въ моей жизни были моменты, когда 
я много молился. Когда встрјтилъ старца Софронiя, 
мое сердце особенно возжелало молитвы. Я сидјлъ 
въ кельј часами и молился, чтобы научиться этому. 
Во время молитвы происходили разныя вјщи. Я по-
чувствовалъ большую радость и изумленiе. Тогда 
я повјдалъ объ этомъ въ письмј старцу Софронiю, 
чтобы спросить его мнјнiя, что бы это могло озна-
чать, не прелесть ли, на пользу это или во вредъ? Онъ 
посовјтовалъ мнј съ благословенiя епископа уда-
литься въ пустыню Святой Горы Аіонъ. Старецъ не 
связалъ меня, а предоставилъ самому себј. 
 Отецъ Софронiй очень уважалъ свободу дру-
гого человјка. Я считаю, что онъ былъ совершеннымъ 
человјкомъ, потому что зналъ Бога. Въ его сердцј 
царствовали тишина и умиротворенiе, онъ питалъ 
бесконечную любовь и уваженiе къ людямъ. Когда вы 
встрјчаете людей, стремящихся поработить свободу 
другого, знайте, что это отъ дьявола.  
 Мой епископъ былъ и моимъ духовникомъ. 
Когда я ему сказалъ о своемъ намјренiи, онъ попро-
силъ меня не ујзжать, а остаться рядомъ съ нимъ, по-
тому что онъ во мнј нуждался. «Пожалуйста, дјлай 
что хочешь, я даю тебј полную свободу, только не 
ујзжай», — сказалъ онъ. И поэтому я не ушелъ на 
Аіонъ. Потерялъ я или прiобрјлъ, Богъ знаетъ. Я ока-
залъ послушанiе. 
 Вамъ это разсказываю, потому что у каждаго 
изъ насъ есть нјкiй опытъ молитвы и духовной жиз-
ни, но не стоитъ публично и во время обученiя гово-
рить объ этомъ. 
 Отвјчая на вашъ вопросъ, отъ Бога ли помыс-
лы или нјтъ, хочу замјтить, что смыслъ православ-
наго богословiя заключается въ томъ, чтобы отличать, 
изъ какого источника исходятъ помыслы. Мы какъ 
духовники должны умјть это. Многiе приходятъ къ 
намъ и говорятъ: «Что мнј дјлать? Как понять волю 
Божiю? Это добрый или плохой помыселъ?» И спо-
собность священника быть духовнымъ отцомъ про-
является въ умјнiи отличать добрые помыслы отъ 
злыхъ. Поэтому вначалј я и сказалъ, что богословъ и 
духовникъ — понятiя, неразрывно связанныя другъ съ 
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другомъ. 
 Въ наше время мы должны особенно удјлять 
этому вниманiе. Вјдь кромј проблемъ духовнаго ха-
рактера существуютъ и психологическiя, бываютъ и 
бјсовскiя искушенiя. Не всј проблемы психологиче-
скаго характера отъ лукаваго, и наоборотъ. Нјкоторые 
мысли могутъ влiять на душевный мiръ человјка, по-
этому необходимо умјть различать, какого рода про-
блема: психологическаго, духовнаго или бјсовскаго. 
 Существуетъ общiй критерiй различенiя по-
мысловъ: если какое-либо рјшенiе или дјйствiе даетъ 
душј миръ, смиренiе и любовь, то оно отъ Бога. Хри-
стосъ заповјдалъ намъ узнавать дерево по его пло-
дамъ. Тотъ, кто любитъ молиться, имјетъ смиренiе 
и любитъ людей, поступаетъ хорошо. Однако, если 
человјкъ молится, но гордъ сердцемъ, какъ фарисей, 
онъ не оправдывается передъ Богомъ. Также можно 
сказать, что если молящiйся таитъ въ сердцј нена-
висть или злобу, его молитва не будетъ угодна Богу. 
 Мнј говорилъ отецъ Паисiй, аіонскiй ста-
рецъ, что на Аіонј есть нјкоторые монахи, которые 
думаютъ, что достигли высотъ въ духовной жизни, 
и поэтому разсуждаютъ строго о епископахъ. Это 
совсјмъ не хорошо. Они не понимаютъ, какъ сильно 
христiане нуждаются въ епископахъ и насколько тя-
желъ мученическiй крестъ епископскаго служенiя. 
 Въ этомъ заключается главный критерiй. Не-
возможно жить подвижнической жизнью, творить 
умную молитву и относиться враждебно къ людямъ. 
Одинъ мой другъ однажды на Аіонј встрјтилъ мона-
ха, который ему сказалъ слјдующее: «Всј вы въ мiру 
будете осуждены. Для васъ нјтъ спасенiя. Всј му-
сульмане и буддисты пойдутъ въ адъ». «Отецъ, очень 
странно слышать отъ тебя такое, — отвјтилъ палом-
никъ. — Ты пришелъ на Святую Гору, чтобы узнать, 
кого Богъ пошлетъ въ адъ? Такую ненависть питаешь 
къ людямъ? Пойдетъ ли кто въ рай или адъ — рјшаетъ 
Богъ, а не ты. А ты долженъ молиться о спасенiи мiра». 
Поэтому я и сказалъ вчера на лекцiи въ Московскомъ 
университетј, я радъ, что на Второмъ Пришествiи 
насъ будетъ судить Богъ, а не люди: Богъ видит глу-
бину человјческаго сердца, въ то время какъ люди, 
смотря порой поверхностно, судятъ очень строго.    
 Нјкоторые помыслы порабощаютъ умъ, и 
возникшее желанiе осуществляется въ грјховномъ 
дјйствiи. Такiе помыслы отъ дьявола. Когда помыселъ 
побуждаетъ умъ и сердце къ молитвј, онъ отъ Бога. 
Получается, что помыселъ, приносящiй въ душу миръ, 
любовь и тишину является добрымъ, и наоборотъ, 
мысль, возбуждающая въ душј человјка волненiе и 
ненависть, — дьявольскаго происхожденiя. 
 Какъ уже было упомянуто выше, помыслы 
трудно отличить на дјлј, разобраться, отъ Бога они 

или нјтъ. Это происходитъ отъ того, что у насъ не 
достаточно опыта, поэтому стоитъ совјтоваться съ 
опытными духовниками, умјющими различать по-
мыслы, и слјдовать ихъ совјтамъ. 
  
15. Какъ понять, когда подавленность является ре-
зультатомъ тјлесной усталости, а когда духовной? 
Какъ и чјмъ она лјчится? 
 Вы мнј задаете глубокiе вопросы и это очень 
хорошо. Каждый вопросъ можетъ послужить темой 
для отдјльной бесјды. 
 Въ отвјтъ на вашъ вопросъ хочу сказать, что 
одно дјло печаль, а другое — подавленность, удру-
ченность. Первое есть переживанiе, имјющее источ-
никомъ различныя событiя, второе несетъ въ себј 
отчаянiе. Подавленность съ точки зрјнiя психотерапiи 
проявляется на уровнј тјлесномъ: повышается 
потоотдјленiе, возникаетъ беспокойство. Природа 
подавленности психосоматическая, а печали — духов-
ная. 
 Когда насъ посјщаетъ печаль, то нужно на-
чинать искать причину въ духовной области. Ча-
сто многiя переживанiя происходятъ отъ угрызенiй 
совјсти. Въ этомъ случај мы идемъ къ духовнику 
исповјдовать грјхъ, который, возможно, служитъ при-
чиной болјзнованiя души. Зачастую послј разрјшенiя 
грјховъ ощущается облегченiе. Если находимся въ 
послушанiи у духовнаго отца, тогда польза будетъ. То 
же самое и съ врачами. Идемъ къ доктору, онъ ставитъ 
намъ дiагнозъ и руководитъ лјченiемъ, которое намъ 
постепенно помогаетъ выздоровјть, если слушаемся 
врача. Помните, что произошло съ прокаженными въ 
Евангелiи? Когда они попросили у Христа помощи, 
то Онъ сказалъ имъ пойти къ священникамъ, кото-
рые бы подтвердили, что они исцјлились. «И когда 
они шли, очистились» (Лк. 17, 14). Аналогично и въ 
духовной жизни: мы исцјляемся, когда прилагаемъ 
усилiя, слјдуемъ совјтамъ духовника и исполняемъ 
Божью волю. 
 Однако бываетъ печаль, которая не проходитъ 
легко съ помощью исповјди и приводитъ къ безна-
дежности и отчаянiю, въ результатј это перерастаетъ 
въ психосоматическiя  отклоненiя, сопровождаемыя 
болью, волненiемъ, безсонницей и др. Тогда стоитъ 
посјтить невролога или, возможно, психиатра. Нуж-
но принимать лекарства, такъ какъ мозгъ человјка — 
органъ, вырабатывающiй необходимыя для организма 
вјщества. Съ помощью производимыхъ химическихъ 
соединенiй рождается энергiя, и наоборотъ. 
 Научно подтверждено, что удрученность тоже 
имјетъ соматическую подоплеку. Она связана съ ра-
ботой мозга и нейромедiаторами. Напримјръ, дефи-
цитъ допамина[1] приводитъ къ болезни Паркин-
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сона, а когда онъ вырабатывается въ избыточномъ 
количествј, то порождаетъ иллюзiи. Я зналъ одного 
такого больного. Врачъ прописалъ ему лекарство, 
чтобы сократились движенiя тјла. Ему стало легче, 
но возникли иллюзiи и галлюцинацiи. Можетъ, кто-
то рјшилъ бы, что это бјсовское наважденiе. Одна-
ко это просто результатъ болјзни мозга. Доза лекар-
ства была уменьшена, болезнь немного отступила, и 
галлюцинацiи прекратились. Поэтому проблема была 
не духовная, а врачебная. 
 Я помню, что, когда кто-либо жаловался на 
что-либо, старецъ Паисiй говорилъ: «Это требу-
етъ молитвы, исповјди. Пойди, найди духовника и 
исповјдуйся». Въ другихъ случаяхъ онъ наставлялъ: 
«Пойди къ мощамъ святого Нектарiя и попроси его 
изгнать бјса». Причины всегда разныя, и поэтому 
требуется различное лјченiе. 
 Такимъ образомъ, одно дјло отчаянiе, имјющее 
психологическiя и духовныя причины, другое дјло 
печаль, являющаяся слјдствiемъ тјлеснаго недуга. 
Имјя вјру въ Бога, молясь и часто исповјдуясь опыт-
ному духовнику, у которого находимся въ послушанiи, 
мы можемъ исцјлиться отъ многихъ духовныхъ и 
психологическихъ недуговъ. Въ случај болјзни тјла, 
намъ стоитъ обращаться къ врачебной наукј. 
 Наше время подходитъ къ концу, мы бесјдуемъ 
уже четыре часа. Я хочу васъ поблагодарить за ваше 
терпјнiе. Вы столько времени общались со мной, зада-
вали такiе хорошiе вопросы и слушали со вниманiемъ 
отвјты на нихъ. Это говоритъ о  вашемъ интересј къ 
богословскимъ и духовнымъ проблемамъ. Я желаю, 
чтобы Богъ благословилъ васъ, чтобы вы стали богос-
ловами и хорошими духовниками, въ которыхъ остро 
нуждается современное общество. Сегодня богословiе 
особенно тесно связано съ пастырствомъ. Не будемъ 
же богословствовать въ отрывј отъ пастырской прак-
тики и станемъ пасти свою паству, руководствуясь 
богословiемъ Церкви! 

Переводъ съ новогреческаго Александра Назаренко 

[1] Прим. пер. Дофами́нъ (допаминъ) — 
нейромедiаторъ, а также гормонъ, вырабатываемый 
мозговымъ вјществомъ надпочечниковъ и другими 
тканями (напримјръ, почками). Въ мозгу млеко-
питающихъ существуетъ такъ называемый «центръ 
удовольствiя», состоящiй изъ пучка нейроновъ. Всј 
наши ощущенiя удовольствiя, независимо отъ ихъ 
происхожденiя, сопровождаются выбросомъ допами-
на. 
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An Interview with Metropolitan 
Hilarion

First-Hierarch of the
Russian Orthodox Church

Outside of Russia
 A life in union is developing between the Russian 
Orthodox Church and the Russian Orthodox Church Outside of 
Russia. The recent long visit by the First Hierarch of the Russian 
Church Abroad was an important part of this. During his trip, His 
Eminence Metropolitan Hilarion of Eastern America and New 
York granted an interview in which he spoke about inter-Orthodox 
relations on the American continent and the position of the Russian 
Church Abroad today, and also shared his views on the perspectives 
of overcoming schism in Ukraine. This interview, published in the 
journal Tserkovnky vestnik [Church Herald], was prepared with 
the cooperation of the Press Service of the Ukrainian Orthodox 
Church. 

— Unfortunately, I do not speak Ukrainian and fluently as I 
would wish, though I love the language. Ukrainian was my native 
language as a child. My mother taught me to read Ukrainian, 
but my education was in English. Later I enrolled in the Russian 
Orthodox Holy Trinity Seminary in Jordanville, NY, where the 
classes were held in Russian, so it is easier for me to speak Russian 
and English.
— What is your attitude towards the believers of the “UOC of 
the Kiev Patriarchate”? As we know, until recently, the Russian 
Orthodox Church likewise did not recognize ROCOR, and later all 
the Sacraments of ROCOR were accepted as valid.

— Separation from the Church for political purposes and due to 
personal resentment is a great sin which separates us. 
 There are different kinds of divisions. Divisions between 
our Churches occurred in the aftermath of historical events, the 
subjugation of Russia by the godless regime, which interfered in 
the life of the Church and tried to destroy faith and the faithful. But 
the Regulations of ROCOR clearly states that it considers itself an 
indissoluble part of the one Local Russian Orthodox Church. In 
accordance with this document, it was temporarily administered 
separately, until the removal of the godless, atheist government. 
And when this occurred, the long process of dialog began, since 
many people were psychologically unprepared for such a drastic 
change. 
 Schism within Ukrainian Orthodoxy is another type 
of division which occurred for political motives. The resolution 
of this question will to a great deal depend on the hierarchy 
of the canonical Church, specifically how the hierarchs will 
accept returning clergymen who had at one time left. Now, as I 
understand, the approach to this is strict (acrivia). Still, if there is 
a genuine desire of many to return, the Church can always employ 
forbearance; but again, this depends on the will of the Council of 
Bishops of the Ukrainian Orthodox Church. We are left to pray 
and earnestly hope that the Church in Ukraine will once again be 
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united.
 — Almost three years has passed since the official 
reunification of the Russian Orthodox Church Outside of Russia 
with the Russian Orthodox Church. How does your flock view this 
event today? 
 — The reunification of the two parts of the Russian 
Orthodox Church in the Homeland and abroad was a momentous 
event in recent history. 
 The division between our Churches was the result of 
persecution on the part of the Soviet state. When the persecutions 
ceased, Russia was given freedom of religion, and the Church then 
became one. 
 Of course, our flock is rejoicing. This is like a spiritual 
springtime in the life of the Church, a new joy. And I am convinced 
that all Orthodox people in Russia likewise rejoice at this great 
event. 
 — Why is it that upon reunification with the Russian 
Orthodox Church, ROCOR retained its name?
 — When dialog began with the Russian Orthodox Church, 
everyone understood that the Church Abroad, though it had its 
own order of things, more than ninety years of experience, and it 
continues to live its own life, is still a part of the Russian Orthodox 
Church. It is the same Russian Church, but abroad. We share one 
faith and one structure of divine services, and common traditions. 
That is why history has seen us be accepted as a Church existing 
in unity with the canonical communities of Russia, Ukraine and 
Belarus. 
 — Today there are several dozen former parishes of RO-
COR which did not recognize the reunification with the Russian 
Orthodox Church. Are any measures being taken towards return-
ing the communities that have fallen away? 
 — The Church Abroad has through public appeals and in 
personal conversations attempted to persuade these people, who 
thought there were various obstacles to reunification, to come to 
terms with the necessity of a unified Church. Especially since all 
the obstacles have been removed and there is no reason not to enter 
into unity.
 Unfortunately, some hierarchs who were at one time a part 
of the Russian Church Abroad did not agree with this and wrought 
a schism. But we pray that the Lord softens their hearts and grants 
them the knowledge that without ecclesiastical unity, there can be 
no real church life and salvation. That is why we bemoan this con-
tinuing division, and we hope that with time they will come to see 
the error of their ways and return to Church unity. 
 — From the moment the “iron curtain” fell, even before 
any official ecclesiastical contacts, there were frequent informal 
meetings between the faithful and clergymen of both Churches. 
Did you have such contacts at the time? 
 — Yes, of course. Once the doors were opened, the cler-
gymen and bishops of the Moscow Patriarchate had the opportu-
nity to come to the West. Many of them would come to our Cathe-
dral, asking to pray before the miracle-working Kursk-Root Icon 
of the Mother of God “of the Sign.” And we were always glad to 
see this, though there was no Eucharistic communion between us 
at the time. The reasons for division came from the Evil One—the 
Enemy of our salvation meddled in our affairs. 
 — What do you think ROCOR’s main goals are today? 
 — Our aim is to nourish our many parishioners, because 

a large wave of emigres is now flooding all our parishes, coming 
from Russia and other former republics of the Soviet Union. We 
must draw them into the church, to the spiritual life, we must help 
them. 
 We are also obligated to teach the people, give them 
knowledge about their Orthodoxy, the true faith. And many re-
spond to this, accepting the Orthodox faith in our churches, par-
ishes and monasteries. So our main responsibilities are spiritual 
nourishment, missionary work and preaching Orthodoxy. 
 — In your opinion, how does the life of the parishioner of 
the Church Abroad differ from that of the Moscow Patriarchate?
— Of course, in Russia and Ukraine, the flock is large and the 
parishes are immeasurably bigger than they are abroad. That is 
why the labors of the priests are far more complicated there than 
for our pastors. 
 We find ourselves in different circumstances. Since our 
communities have fewer people, the clergymen are often forced to 
hold civil jobs in order to support their families and help the par-
ish. 
 On the other hand, in our case, there is constant contact 
between our priests and parishioners, which is probably difficult to 
maintain in big parishes. 
 — Are there convents in ROCOR? In which American 
convent can one labor for the glory of God? 
 — The Russian Church Abroad has several convents. I 
would suggest Novo-Diveevo Convent of the Dormition, which 
is located some 30 kilometers from New York. A very experience 
abbess, Mother Irina, heads this convent. There are several nuns 
there now, and they would like to have helpers from the Slavic 
lands, particularly from Russia, Ukraine and Belarus. There is an-
other small monastery dedicated to St Elizabeth, not far from the 
men’s monastery in Jordanville, NY. There are also several smaller 
sketes…
 — In your interviews, you note that one of the main prob-
lems facing ROCOR today is the lack of personnel. What is the 
Church doing to address this problem?
 — We have Holy Trinity Seminary in Jordanville, NY, 
and also correspondence courses in pastoral studies in various dio-
ceses. For instance, the Chicago Diocese offers courses in English. 
Many of our future candidates for the priesthood are studying in 
the seminaries of the Orthodox Church in America, and even in 
Russia. So we are using all means to prepare clergymen for our 
parishes. 
 — What is your opinion on the formation of single Local 
Orthodox Churches in America and Europe (not by nationality, but 
by territory)?
 — This is probably the right thing to do, but I doubt that 
Orthodox people of various nationalities in the USA today would 
agree on the formation there of a Local Church. Each jurisdiction 
(Greek, Bulgarian, Serbian) is very connected to its traditions and 
the particularities of its services, and over the next few generations 
it is doubtful that services would be conducted in one language, 
since new waves of immigrants keep arriving. 
 — The Russian Orthodox Church Outside of Russia and 
the Orthodox Church in America both now operate on the North 
American continent. How are parishes, monasteries and brother-
hoods divided among these two parts of what is in essence one 
Church (since the Orthodox Church in America received auto-
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cephaly from the Russian Orthodox Church)? Do conflicts ever 
arise?
 — Back when the Russian Church Abroad was estab-
lished, the Orthodox Church in America was a part of it. But un-
der Metropolitan Platon (Rozhdestvensky), the so-called “Russian 
Metropoliate” separated from the Church Abroad. In 1935, with 
the help of Patriarch Varnava of Serbia, it once again joined the 
Russian Church Abroad. But in 1946, during one of the Councils, 
some hierarchs separated from ROCOR. They formed an indepen-
dent American Metropoliate, which was not recognized by either 
the Church Abroad or the Moscow Patriarchate. This continued 

Two Letters from
Elder Moses of  Optina

To His Brother Living in the World
July 17, 1814 

 My dearest little brother, Alexander Ivanovich, Save 
yourself  in the Lord!
 I was delighted to receive your letter proceeding from 
unforgettable brotherly love. I rejoiced in my heart that you are 
alive and well. I would be glad to help you with books, but it is 
a pity that we are so far away from each other now and there 
are no opportunities for me to do so. But to satisfy your re-
quest, which indeed is pleasing to me, along with this letter I am 
sending you at least a few readings I have copied out. And yet 

until 1970, when it was recognized and received autocephaly from 
the Russian Orthodox Church. 
 We now have good relations with the Orthodox Church 
in America, and all the conflicts have been left behind. We do not 
compete for parishes, churches or monasteries between us. We 
hope for a closer, productive cooperative relationship, since we 
are all people of one ancestry and one faith. 

Tserkovny vestnik No 12 (433), June 2010

http://www.synod.com/synod/engdocuments/enart_mhinterviewonechurch.html

they contain much, and one might say everything necessary for 
guidance unto salvation. Let your soul make good use of  them; 
nourish it daily with the words of  life, with prayer, and with ev-
ery good work—just as we nourish the body with various kinds 
of  food and drink, by means of  which our exhausted strength is 
renewed and our life is preserved.
 If  the spirit of  piety is growing weaker in you, that is 
not surprising, because you are found in a social circle where 
you both see and hear everything that is in opposition to this 
spirit, and your heart participates in these things either will-
ingly or unwillingly. That is why I feel sorry for you. But, my 
little brother, you must not entirely neglect your soul. You must 
somehow kindle that spirit of  piety; by a little spiritual reading, 
or by prayer even though it may be brief, or by remembrance 
of  eternity and by fulfilling the rest of  Christs commandments, 
you must nurture yourself  and mature unto a perfect man, unto 
the measure of  the stature of  the fulness of  Christ (Ephesians 
4:13). Remember the publican of  the Gospel, who was pursu-
ing such a shameful and pernicious career, but did not leave off  
going to the temple even though his way of  life was completely 
opposed to that which is pleasing to God. And once upon a 
time it so turned out that he pleased God much by just a few 
words of  repentance and left the temple justified rather than 
the Pharisee, that zealous keeper of  the entire law. My dear one, 
do not entirely quench the spirit and do not enfeeble yourself  
by carelessness and by overindulging the body and dissipating 
the mind in obsessive imaginings, lest you afterwards suffer the 
lot of  the slothful servant of  the Gospel, who hid the talent 
of  grace received at baptism, which absolutely must not remain 
barren and fruitless in the soul of  a Christian.
 So as to arouse our heedlessness, here is another con-
sideration that we must always bring to mind: that we are mortal. 
Our life is fleeting and most perilous on account of  the uncer-
tainty of  the hour of  death. For although we know well that we 
shall die, what we do not know is when we shall die—today or 
tomorrow, sooner or later, during the day or during the night? 
This lot of  each person is completely unknown—when the sick-
le of  death will overtake whom, and what condition it will find 
him in, made ready by good works, or unprepared and full of  
evil ones. For in whatever it finds a person, that is how it will 
deliver him over to judgment before God, and by his deeds ev-
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eryone shall be either glorified or put to shame. And no one will 
help us in that hour of  death, only good works accomplished 
in God. Here we must discuss both good works and evil works, 
and the results of  each. We know from the Holy Scriptures that 
we are not created just to eat and drink pleasurably, have a good 
time and enjoy ourselves heedlessly. We are created for good 
works, through which in this brief  life we attain the eternal and 
blessed life to which we are all called by the grace of  God. 
 And so our life here is a time of  ceaseless bodily and 
spiritual labors, and the future life of  recompense according to 
our works. But we must find out for certain what kind of  works 
will yield a blessed eternity and what kind will yield a bitter one, 
so as to shun the one and always hold to the other. Man is two-
fold, body and soul; his works are also twofold. One is called the 
outer man, the other is called the inner man. These two, united 
in the single hypostasis of  the man, are as far removed from one 
another as the heaven is from the earth, and they are so opposed 
to each other that one who is not enlightened by the grace of  
Christ cannot come to know himself  and cannot steer clear of  
disaster. For the outer man is a corruptible body, fashioned by 
God to serve the soul, and it demands its own gratification; the 
inner man is an immortal soul, created in the image and likeness 
of  God for good works, and it demands its own kind of  cultiva-
tion and gratification.
 Our works are called sowing, and this too is twofold—
some unto the inner man and some unto the outer man; and the 
differing fruits of  the two are evident. «For he that soweth to his 
flesh shall of  the flesh reap corruption; but he that soweth to 
the Spirit shall of  the Spirit reap life everlasting» (Galatians 6:8). 
The sowing and reaping unto the outer man in this life has three 
aspects—the lust of  the flesh, the lust of  the eyes and the pride 
of  life (I John 2:16). Unless the inner man meditates upon the 
law of  God and is nourished thereby, unless he is strengthened 
by reading and by prayer, he is conquered by the outer man, and 
he serves his master. Hence there are manifested works pleasing 
to the flesh but hateful to God, such as pride, avarice, gluttony, 
the fulfillment of  all kinds of  lusts, idle talk, laughter, amuse-
ments, drunkenness, malice, duplicity, lying, envy slothfulness 
and others. These are the fruits of  the sowing unto the flesh, 
and that is why flesh and blood cannot inherit the Kingdom of  
God (I Corinthians 15:50). But when the soul meditates upon 
the law of  God and the body is subjected to the wisdom of  
the soul, then the following works are seen: love for God and 
neighbor, peaceableness, meekness, simplicity, kindliness, merci-
fulness toward all, modesty, temperance, chastity, guilelessness, 
and the rest, and these works are the fruits of  the Holy Spirit 
and are called the sowing unto the Spirit.
 Our works in this life are the sowing, and the future life 
is the harvest of  what we have sown. Whatever one sows here, 
that is what he shall reap there. If  one hastens to cultivate the 
field of  his heart, to fertilize it and to sow in it the seeds of  im-
mortal grain, he can confidently expect to see a corresponding 
harvest unto eternal rest and delight. He that sows with tears of  
repentance shall reap with rejoicing and «shall be filled,» says the 

Prophet (Psalms 16:16 and 125:6), for sweet rest follows upon 
the labors of  piety. But rest and refreshment are denied to him 
who has not labored in the work of  piety—he that is idle should 
not eat, it is said (cf. II Thessalonians 3:10).
 Dear brother, always depict this truth to yourself, that 
what a man sows in this life he shall reap a hundredfold in the 
future life. And check yourself  daily on the basis of  this truth—
what have you sown for the future life, wheat or thorns? And 
having examined yourself, resolve to do better the next day, and 
live your whole life in this manner. If  you have spent the day 
poorly, without praying to God as you should, without even 
once feeling contrition of  heart, without humbling yourself  
mentally, without showing kindness or giving alms to anyone, 
without forgiving someone at fault, without patiently enduring 
an offense—if  instead you have given way to anger and showed 
no restraint in your speech or in eating and drinking, or if  you 
have immersed your mind in impure thoughts—when you have 
reviewed all this in your mind, condemn yourself  according to 
your conscience and resolve on the following day to be more 
attentive to that which is good and to guard more against that 
which is evil.
 And so ever watch over your field, my dear one, and 
clear it of  thorns, and take heed as a true Christian to labor not 
merely for the food which perisheth, but for that which endureth 
unto everlasting life (John 6:27). For what good does it do us if  
we fully gratify ourselves in this life with honor, glory, wealth 
and all kinds of  pleasures, but empty our soul of  the fruits of  
the Holy Spirit, and then appear before God barren as a fruitless 
tree which is hewn down and cast into the fire (Matthew 3:10)? 
With your outer man render to Caesar the things that are Caesars 
(Mark 12:17), but with your inner man always gaze toward God 
and meditate upon His law, and God will be with you.
 More than anything else, I fear lest you be harmed by 
keeping bad company. A companion who always has women 
and good times on his mind is a bad companion for sure. For 
wine and women have destroyed many, the Scriptures say (cf. 
Sirach 19:2, 34:25). Keep away from such people, for loose and 
passionate habits take root in us quickly and easily, and it is very 
difficult to get rid of  them. Few are they who have entirely freed 
themselves from evil habits—most have ended their lives in these 
passions unto their eternal condemnation, from which may the 
most merciful Lord spare you and me. I trust that you have the 
spirit of  the fear of  God by which you can guard yourself  from 
sin and be guided toward virtue. These readings I am sending 
you can also aid you in this. Keep these precepts as well as you 
can, and surely “thy youth shall be renewed as the eagles” (Psalm 
102:5).
 As for me, I am living in the same solitary place as 
before. Glory be to God! I am in good health and protected by 
the grace of  God.
 Ever wishing you well, I remain your devoted brother, 

Sinful Timothy 
I bow most deeply before you. 
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October 6, 1815 

My dearest little brother, Alexander Ivanovich, 
 Be strong in the grace of  Christ!
 I received your most welcome letter full of  brotherly 
love with heartfelt delight and sincerely rejoiced that you are 
all alive and well, and I thanked God for your good and God- 
pleasing intention of  freeing yourself  from the passionate and 
sin-occasioning burden of  the world, which is so heavy for a 
Christ-loving soul. For truly “the whole world lieth in wickedness” 
(I John 5:19), and its activity is directed toward nothing else but 
the satisfaction of  the lust of  the flesh, the lust of  the eyes, 
and God-opposing pride (cf. I John 2:16). With this motive the 
worlds devotees both miserably cheat themselves and deceive 
others with smooth promises. I am referring to your dealers who 
are nice to you because they are looking for profit and power. 
On their tongue is pure honey, but in their heart is the poison 
of  accursed avarice, and with this motive their mouths drip 
sweetness and they secretly tickle the throats of  guileless souls. 
But afterwards the exact opposite of  sweetness results, and it 
turns out that all that remains is bitter grief  and aching pain. The 
world promises many good things but in reality not only does 
it not wish to give anything, but it even has an eye to depriving 
you of  everything you have. Anyone who objectively examines 
worldly society will come to the inescapable conclusion that 
most of  its activity is not only at variance with the Gospel of  
Christ, but also simply inhuman. The Prophet says, “I have seen 
iniquity and gainsaying in the city. Day and night they go round 
about her upon her walls; iniquity and toil and unrighteousness 
are in the midst of  her. And usury and deceit have not departed 
from her streets” (Psalm 54:9-11).
 How hard it is for one who loves God and His holy 
law to be found in such an alien society! If  on the one hand one 
lives in the world without conforming to it, one necessarily loses 
all of  its favor and friendship and is scorned and derided. On 
the other hand, if  one conforms to the world and becomes its 
faithful friend, one necessarily becomes an opponent of  God, 
“for a friend of  this world is the enemy of  God” (cf. James 
4:4).
 So what can one do when faced with such opposite 
alternatives? One can only choose one or the other. Either 
one must spurn the love of  God and His law for the sake of  
conformity to the world, or else one must scorn the world for 
the sake of  the love of  God. Christ our God Himself  has said, 
“Ye cannot serve God and mammon” (Luke 16:13). That is 
why, as we can see from history, those who loved God would in 
various ways choose a straitened and afflicted life for themselves 
after the example of  the life of  Christ. Some, like the martyrs, 
being found in the society of  the world, endured all kinds of  
oppression and torture and finally ended their lives by the 
shedding of  their blood. Others, like the monastics, detached 
themselves from harmful worldly concerns and of  their own 
free will mortified all their carnal desires, spending their lives 

in voluntary poverty, and thus they became well-pleasing to 
God. Others endured hardships in other ways for the love of  
Christ and attained to eternal rest after selflessly walking their 
own narrow way during their lives. And so you too, my dear 
little brother, as you look into yourself  and on the world, must 
choose a way of  life that is suitable for you—but be sure to 
follow your inner inclination and the yearning of  your spirit. 
With faith follow after Christ Who is calling you, if  so be that 
you have heard His voice in your conscience and in your heart, 
taking with you that “lamp unto your feet” (Psalm 118:105), the 
law of  God.
 Little brother, do not fear to be deprived of  worldly 
honor and pleasurable comfort. If  you desire to be honored by 
God and refreshed with eternal, blessed, and all-sweetest rest, 
you must come to love humility and endurance of  hardships 
for the sake of  Christ, Who humbled Himself  and endured a 
shameful death for you. Bow your neck under His yoke, “for 
it is good to bear the yoke of  the Lord from ones youth” (cf. 
Lamentations 3:27).
 The Son of  God has said, “If  any man serve Me, let 
him follow Me; and where I am, there shall also My servant 
be” (John 12:2 6). And so we look, and where is He found after 
His incarnation? First He is set at nought by the proud world, 
reviled, spat upon, smitten and nailed to the Cross. But where is 
He afterwards—where is He now? In the glory of  His Father, 
in the festival of  the eternal Kingdom. And so notice, dear little 
brother, that one who wishes to be where the most glorious 
and ineffable Kingdom of  Christ is, can only reach it through 
sufferings, both voluntary and involuntary. “For thus ought 
Christ to have suffered, and to enter into His glory” (cf. Luke 
24:26, 46). The same awaits us, too. “My son, if  thou comest to 
serve the Lord thy God, prepare thy soul for temptation” (cf. 
Sirach 2:1), and so on. Yet just as one should not be deceived 
upon seeing the ready comfort of  this world and its sweetness, 
so also one should not fear straitness and affliction for the sake 
of  Christs cornmandments, since the affliction is brief, but the 
rest, joy and glory afterwards are eternal. And why not apprehend 
the future unspeakable, eternal bliss by enduring want and toil 
here, when it is clear that even if  someone here should “gain the 
whole world, and lose his own soul” (Matthew 16:26), estranging 
it from that eternal blessedness with Christ, then what good 
does it do him? Today he reigns and is exalted by everyone, but 
tomorrow he hears the verdict, “Take the unprofitable servant, 
bind him hand and foot, and cast him into the gehenna of  fire” 
(cf. Matthew 25:30, 22:13).
 Dear little brother, as you behold the inexpediency 
of  life in the world and how incompatible it is with your good 
conscience, do not hesitate to lay aside every care, and commit 
yourself  to the will of  God. Resolve to take up whatever high-
principled way of  life His providence indicates for you. When 
I did not receive an answer from you I was wondering whether 
you had received my letter, but now I am glad that you did 
receive it without its being delayed. I thank you with all my heart 
both for your letter and for the money—be sure to let me know 
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where you decide to go, and when. I receive your letters faithfully 
through Father Hierodeacon Smaragd. Of  all the elders I am 
closest to him; so write without any misgivings. It is difficult for 
me to pick up letters personally—the town is more than twenty-
five miles away.
 Though my letter is getting long, I still want to add 
something about myself  in answer to your question about how I 
am doing. Thanks be to God, I am in good health, and as for my 
life, the best way I can think of  to describe it is as a pilgrimage 
to Jerusalem, for a human life is precisely a journey. And that 
journey is to the Jerusalem on high. “For here have no abiding 
city, but we seek one to come” (Hebrews 13:14). Now imagine 
a journey—what is it like? It is not monotonous, but varied. 
One meets up with mountains and forests, hunger and cold, 
bad weather and storms, afflictions and illnesses, tempests at sea 
and attacks of  robbers, hardship and fear. I will not enumerate 
the pleasant things which are also encountered even amid all the 
obstacles; above all, the hope of  reaching the longed-for city is 
an especial consolation.
 See, little brother, what a journey is like. It is that way 
not only in the physical, but also in the spiritual life. Beginning in 
spring I took care of  the garden, digging, sowing and planting. 

In summer I built myself  a new solitary little cell; now I am also 
planting around it. During the coming winter, if  the Lord grants 
me the energy and health, I hope to take a rest from all this, or 
rather to undertake some more spiritual labors. I can honestly 
state, though, that I do not regret my present way of  life or 
desire life in the world. I cannot thank the Lord God enough for 
His great mercy to me in leading me forth from the bondage of  
Egypt and making me to dwell in this hermitage, where I wish 
you well and remain your devoted brother, 

Sinful T., monk

I bow most deeply before all of  you.

From Appendix v of  The Elder Moses of  Optina, pp. 303-
313. Translated from the Russian by the Holy Nativity 
Convent, Boston, MA (1996). Widely available from Orthodox 
bookstores.
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